अच्छी तस्वीरें केसे बनाये 


हिंदी में एक विल्कुल नया ग्रका शन,: जिसमें- फोयोक्रफी- 
सम्बन्धी संसार की एक अत्यंत लोकप्रिय पुस्तक (सिएफछ 
६० (०६८ (5000 ?7८४०:०७) को संश्रित्त किया गया 
है-ओर जिसमें कई एसे चित्र हैं जो प्रथम वार पुस्तक 
के रूप में प्रकाशित हो रहे हैं। फोटो वनाने के विषय 
की सारी वांछित जानकारी सरल भाषा एवं सचित्र रूप 
में आपको यहाँ मिलेगी । ऐसी पुस्तक्र को ग्रत्वेक शोकीन 
फो्ेग्राफर स्वयं पद्ुना एवं अपने पास रखता पसंद करेंगा 


अच्छी तस्‍वीरें 
केसे बनायें 





कैमरे का प्रयोग करने वाले प्रत्येक व्यक्ति के लिए उपयोगी पुस्तक 
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कैमरे का चुनाव 

किस फिल्‍म का प्रयोग करना चाहिये और क्‍यों ? 
नौसिखियों के लिए कुछ उपयोगी वातें 

बच्चे (उनके सजीव और मनोरम चित्र) 

कमरे के बाहर काले-सफेद चित्रों के लिए एक्सपोज़्र 
चित्रों को मनोरम कैसे वनाया जावे ? 

बनावट-न्ष्या हैं ? 

“थर्ड डायमेन्शन ' का प्रभाव 

सड़कों की फोटोग्राफी और शिल्पकारी-सम्वन्धी अध्ययन 
प्राकृतिक दृश्य 

रंगीन फिल्टर-उनका चुनाव और उपयोग 

बगीचे या मँदान में फूलों की तस्वीर उतारना 

दिन की रोशनी में कमरे के भीतर की तस्वीरें (परिवार के चित्र ) 
रात्रि में कमरे के वाहर की तस्वीरें 

रात्रि में कमरे के भीतर की तस्‍वीरें 
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को ला 


सुन्दर चित्र की पहचान 


सुन्दर चित्र की परिभाषा के बजाय 
शायद उसे पहचानना ज्यादा आसान होता 
है।जो साफ, स्पष्ट और अच्छी तरह 
एकक्‍्सपोज की गयी है, क्या ऐसी तस्वीर को 
ही हम रोचक ' तस्वीर कहेंगे-ऐसा चित्र 
जिसमें पूरा सादृश्य हो और जो चित्रित 
व्यक्ति, स्थान या वस्तु का पूरा पूरा स्मरण 
दिलाता हो-और क्या इसी किस्म का चित्र 
आप प्रत्येक बार अपने कैमरे से लेना 
पसन्द करते हें ? 


इस पुस्तक में आप सैकड़ों चित्र पावेंगे, 
जो अपने निर्माण की कहानी ही नहीं 
कहते, वल्कि यह भी दिखलाते हैं कि वे कैसे 
बनाये गये हैँ। सिद्धांत की अपेक्षा स्वेत्र 
क्ियात्मकता या अमल पर ही जोर दिया 
गया है। फोटोग्राफी के पूर्व-ज्ञान को दृष्टि 
में रखकर यह पुस्तक नहीं लिखी गयी 
'है-हमारा सर्वोपरि उद्देश्य यही है कि इसके 
पाठक अपने कमरे का पूरा लाभ और इस 
मनोरंजक शौक से पूरा आनंद उठा सकें। 


आधुनिक फो्ेग्राफी 


नौसिखिये फोटोग्राफर के सामने आज नया आकर्षण प्रस्तुत हो गया हैं। अभी 
कुछ वर्ष पहले जिन चित्रों के लिए प्रयत्न ही नहीं किया जाता था, वे अब सरल स्नेप 
बन गये हैं। आज तो नौसिखिया फोटोग्राफर भी बड़े आकर्षक और असाधारण फोटो 
ले सकता हँ। इस पुस्तक में दिये सब चित्रों का अध्ययन कीजिये-कई किस्म के 
विषय आपको इनमें मिलेंगे । कुछ चित्र दिन में लिये गये हँ-प्रातः सवेरे से संघ्या 
तक। कुछ चित्र रात में लिये गये है-कमरे के भीतर और कमरे के वाहर । फोटोग्राफी 
का बिल्कुल थोड़ा ज्ञान होते हुये भी, कोई भी व्यक्ति ऐसे ही चित्र ले सकता है, जैसे 
इस पुस्तक में दिये गये हें। 

कैमरे की बनावट में धीरे-धीरे विकास, सुधार और सरलता और अधिक तेज 
एवं ग्रहणशील फिल्‍मों के निर्माण द्वारा आज फोटोग्राफी अधिक विश्वासनीय और 
सरल हो गयी है। यह प्रगति सिर्फ एक दिन या हफ्ते भर का ही परिणाम नहीं है,कितु 
वैज्ञानिकों एवं सक्रिय प्रयोक्ताओं के वर्षों के निरंतर परिश्रम का फल हैं। फलतः 
आज का कैमरा अधिक सुगठित और उसके लेंस ज्यादा तेज हैं। खास प्रभावों के 
लिए नयी सहायता-सामग्री सुलभ हो गयी है। डेवलूप, प्रिट और एन्‍्लार्ज करने की 
कला-जो सदेव मनोरंजक रही है-अब काफ़ी सरल बना दी गयी हैं और बड़ी आसानी 
से अब अच्छे फोटो लिये जा सकते हैँ। प्रायः फोटोग्राफी के जो कई बढ़िया 
नमूने हमें आज फोटोग्राफर की दृकानों एवं कैमरा-क्लवों की दीवारों पर दिखाई देते 
हैं, वे सब एक सुगठित प्रकार के छोटे कैमरे द्वारा लिये गये चित्र हैं। 


फोटोग्राफी द्वारा ल्या गया मनुष्य क चेहरे. का 
प्राचीनतम चित्र। यह सर्य की चमचमाती 
रोशनी में १८४० में लिया गया था--चेहरे पर 
सफेद पाउडर पुता था ओर दस मिनट का 
एक्सपोज़र दिया गया था | लेकिन आज तो रात में, 
कमेर के भीतर भी, एक सेकेंड के आंशिक 
समय में मामूली वाक्स कैमरों से संदर फोये 
लिये जाते हैं 





कैमरे की कार्य-प्रणाली 


आइये, कैमरे के प्रत्येक अंग का विइलेषण करते हुए उसे गौर से देखें (नीचे 
का चित्र देखिये ) 


कैमरे की सबसे सरल वनावट एक वाक्स की सी 
होगी जो चारों तरफ से ऐसा तंग बनाया गया होगा कि 
रोशनी उसके भीतर प्रवेश न पा सके-जिसके एक सिरे 
पर लेंस होगा और दूसरे पर प्रकाश-ग्रहणशील फिल्‍म को 
लगाने का साधन बना होगा। 





रूस 
लेंस का काम यह होता हैँ कि जिन विषयों के आप चित्र लेना चाहते हें, उनके 
वह सुस्पष्ट विम्ब॒ वनावे और कंमरे के पीछे छगी ग्रहणशील फिल्म पर उसे अंकित करे । 


स्टाप या 
।<- हल्की, प्रदणशील 
>> प्क्षक की फिल्‍म, जो विल्कुल 
* हमारी आँखों के झेस की तरह ही ... || अख की पुतलो की 


डेस विषय फो छाया का निर्माण करते हैं।|| परद दोती है और 
> जा जिस पर लेस फे द्वारा 
बे "हे किक चित्र का विम्ब बनता है 


दी ओपेनिंग की 
भी उपयोगिता है बाक्स टाइप फेमरे का नक्शा 





शटर 

शटर का काम यह होता है कि वह लेंस के जरिये एक निश्चित समय के लिए, 
कुछ सेकेंडों या सेकेंड के भी अंशों के लिए, रोशनी को गजरने दे | अधिकांश शटर में 
एसी व्यवस्था भी रहती है कि इच्छित समय तक के एक्सपोजर तक वे खुले रक्‍्खे जा 
सकते हैं। शटर कई प्रकार के होते है, कितु सबका काम समान ही होता है। 
डायफ्राम या स्टाप ओपेनिंग (निकासी) 
. डायफ्राम या स्टाप ओपेनिंग (निकासी) जो शटर में होती है, वह कैमरे 
के पीछे लगी प्रकाण-ग्रहणशील फिल्‍म पर छेंस के द्वारा पड़ने वाली रोशनी के 
विस्तार को नियंत्रित करती हैं। | 


चित्र में सुस्पष्टता का दायरा निकासी के आकार पर भी निर्भर करता है। जितना 
ही छोटा छेद होगा, कैमरा से विभिन्न दूरियों पर स्थित विषयों की ' गहराई ' या उनकी 
सुस्पष्टता का दायरा भी उतना ही बड़ा होगा। 
फिल्म पर प्रकाश का प्रभाव 

नेगेटिव लेने के लिए कैमरे के पीछे जो फिल्म लगायी जाती है, उसके एक तरफ 
प्रकाश-ग्रहणशील आवरण रहता है, जो ' एमल्शन ' कहा जाता है और जब उस पर 
लेंस के द्वारा रोशनी पड़ती है, तो वहाँ एक रासायनिक परिवतंन होता है। यह 
अदृश्य चित्र-जिसे अंतहित' बिब भी कहते हें-फिल्म को “डेवलेपर ” नामक घोल 
में रखने से दुष्ट भी बनाया जा सकता है । बिम्ब को इस प्रकार 'डेवलप ' करने के बाद 
नेगेटिव बिम्ब को स्थायी बनाने के लिए फिल्‍म को दूसरे घोल में रखना चाहिए। 
इस घोल को फिक्सिंग -- स्थायीकारक -बाथ कहते हैं । 
नेगेटिव और प्रिंट 

जब डेवलप ” की गयी फिल्‍म को आप इस प्रकार धोकर सुखा लेते हैं, तो वह 
“नेगेटिव ” कहलाती हैं ; क्‍योंकि उसमें काले विषय सफेद और सफेद विषय 
काले प्रतीत होने लूगते हैँ। स्वाभाविक चित्र प्राप्त करने के लिए अब आपको एक 
और प्रक्रिया का सहारा लेना पड़ेगा, जो “प्रिटिंग” कहलाती है ।नेगेटिव के 
सम्पर्क में एक संग्राहक फोटोग्राफिक कागज रक्‍्खा जाता है और एक निश्चित समय 
के लिए प्रकाश को गुजरने दिया जाता हैं। इस कागज को भी उपर्युक्त घोलों से 
धोया जाता है, जिनके द्वारा कि नेगेटिव तैयार किया गया था। लीजिये, अब आपका 
चित्र बन गया। 


बायें नीचे : एक नेगेटिव विम्ब--इसकी रेखाएँ फोटो लिये गये विषयों की रेखाओं के विपरीत श्रति- 
बिम्ब हैं; सफेद रेखाएँ काली हैं; ओर काली रेखाएँ सफेद । दायें नीचे : एक पाजीटिब विम्ब | जब 
हम नेगेटिव से प्रिंट बनाते हैं तो फोटो के विषय अपने मूछ रूप में प्रतिविंवित हो जाते हैं ओर हमें 
एक वास्तविक चित्र मिल जाता है 


गा जनधन अरक लीन अनबन 
अर कक 





५ 
कमर का चुनाव 
कैमरा चुनते समय ध्यान देने योग्य बातें :- 
१, आपकी विज्ञेप अभिरुचि की फोटोग्राफी (अर्थात्‌ छुट्टी के दिनों में स्नेष 
लेना, पोर्टेट लेना, कमरे के भीतर की फोटोग्राफी आदि) 
२. कैमरे की सुगठित वनावट और उसे लानें-ले जाने की सुविधा 
३. आप कितना बड़ा चित्र पसन्द करते हं। 
लेंस और द्ाटर ही कंमरे की क्षमता के परिचायक 


कैमरा चनते समय चित्र-निर्माण के प्रइन पर सावधानी से विचार कर लेना 
आवश्यक होता हँ-अर्थात्‌ प्रकाश की विभिन्न अवस्थाओं में विभिन्न प्रकार के विषयों 
के चित्र लेने के लिए कैमरे की क्षमता। यह क्षमता मुख्यतः दो उपकरणों पर निर्भर 
करती हे-लेंस और शटर। 


जब शटर, “ स्नेप किया जाता है तो लेंस जितने ज्यादा प्रकाश को उसके भीतर 
गुजरने देता है, उतना ही वह तेज़ कहलाता हैँ और आपका कैमरा उतना ही अधिक 
सर्वांगीण होगा । 

लेंस द्वारा प्रवेश पानेवाली रोशनी की तीत्ता अधिकांश कैमरों में एक 
स्वचालित डायफ्राम या अवरोध द्वारा नियंत्रित होती है और अपने सबसे बड़े 


अवरोध के आकार या “एफ ' अंक (“7 9प्रा790708") के अनुसार ही लेंस की 
प्रगति निर्धारित की जाती हैं। 


शटर-व्यवस्था 


चित्र लेने के लिए लेंस के द्वारा जो प्रकाश प्रविष्ट होता है, शटर उसके समय की 
लम्बाई का नियंत्रण करता हँ-यह उसी प्रकार से होता हैँ जिस प्रकार से कि लेंस का 


आधुनिक “ब्राउनी ? और 'कोडक ? कैमरों का एक संग्रह 
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हो अकाद को संचित 
थे गय अक्रांशा क॑ 
ये कि आकार 


जितना ही बड़ा होगा, गांति माँ उतनी हो आधिक हागी। साथ 
क्षता हासिल हागी-ओर किसी भा 
को जरूरत हागां। इश्स वात काभा म्स्याद्ध शास्त 
हा जाता दे । 


प्‌ का सापेक्ष आकार जि 
फिल्म तक पहुँचाने में भी अधिक सुविधा ओर द 
यमों के अन्तर्गत सतत कम छंबसयोद 

एर गति के वढ़न से लैस का वनाना अविक कठित और खच्रीला 


अवरोध प्रकाश की तीब्रता का नियंत्रण करता है। जितनी अधिक जल्दी से शटर 
खुलता और वंद होता है, उतनी ही अधिक तेज़ी से चित्र के बिम्ब की अस्पष्टता के 
बिना दृश्य-विषय घूमता है। 

अधिकांश आधुनिक 'कोडक ' और “ब्राउनी ' कैमरों में भीतर-बने सिंक्रोफ्लेश 
सम्पर्कों अर्थात्‌ शटर के साथ-साथ ही फ्लेश के काम करने की व्यवस्था रहती है, जिससे 
कि आप “कोडक ' फ्लेशहोल्डर की सहायता से कमरे के अंदर भी चित्र ले सकते हैं। 
कुछ शटरों में विलंवित-क्रिया की युक्ति होती है, जिसका उपयोग उस समय किया 
जाता है, जब आप स्वयं चित्र में सम्मिलित होना चाहते हों और बटन दवाने वाला अन्य 
कोई व्यक्ति वहाँ मौजूद न हो, या आप ग्रुप से किसी व्यक्ति को छोड़ना नहीं चाहते हों । 

कुछ विकसित या और अच्छे बने कमरों में एक और व्यवस्था के अनुसार शटर 
और फिल्म-लपेटने के तंत्र (मेकेनिज्म ) का ऐसा संयोग होता हैँ कि पहले के एक्सपोज़र 
की फिल्म जब तक लिपट न जावे तब तक शटर का खुलना असम्भव रहता हैं। इसका 
मतलव यह हैं कि आप एक फिल्‍म पर भूल से दो ' चित्र नहीं ले सकतें। 


सामान्य-उपयोग के कैमरे 


ज्यादातर लोग ' कई उपयोग वाला ' कैमरा चाहते हें-ऐसा कैमरा जो दिन की 
तेज एवं हल्की रोशनी में स्नेप ले सके, जो बच्चों का क्लोज़-अप उसी आसानी के 
साथ ले सके जैसे कि वह एक साधारण प्राकृतिक दृश्य का चित्र लेता हैं। इसके साथ 
उनकी यह मौग भी रहेगी कि उनका कैमरा काफ़ी बड़े चित्र ले सके, जिसके परिचालन 
में कोई बड़ी टेकनिकल योग्यता की जरूरत न पड़ती हो और जो ले जाने में सरल हो । 

छः:-२० कोडक ' कैमरे बस इन्हीं आवश्यकताओं की पूर्ति करते हेँ। सभी 
माड्डेल के कमरे लोकप्रिय ६२० रोल फिल्‍म पर २३” » ३३ ” के आकार की आठ 
तसवीरें देते हें-साथ ही, इन कैमरों में लेंसों और शटरों की कई किसमें होती हैं जिनमें 
से आप अपनी आवश्यकतानुसार पसंद कर सकते हैं। 


बाकस प्रकार के कँमरे 


. _यदि आपको मामूली स्नेप लेने के लिये नये, आकर्षक कितु किफायती वाक्स- 
कमरे चाहिए तो छः- २० ब्राउनी ' कमरे देखने के लिये कहिये। “ब्राउनी' कैमरे 
इस्तेमाल में सेव सर्वाधिक सरल रहे हैं, पुराने माडेल की सादगी कायम रखते हुये 
नये मार्डेलों को और भी अधिक उपयोगी वनाया गया हैँ । इनमें से कई भीतर निर्मित 
वलोज-अप लेंस के जरिये दूर और निकट के विषयों के साफ-सुथरे चित्र ले सकते हैं। 

इस्तेमाल में अत्यंत सरल होने के कारण “ब्राउनी ' कैमरे नौसिखियों के छिए 
उत्तम हू। मुख्यतः वे खुे मौसम में चित्र लेने के लिये होते हेँ। कितु, अधिकांश 
माल में समयानुरूप एक्सपोजर को व्यवस्था रहती है, जिससे कि अस्पष्ट मौसम में 
भी स्पष्ट और सुन्दर फोटो लिये जा सकें । 


१३ 





£ कोडक ? फ्लैशहोल्डर के साथ 
छ:-२० “कोडक ? माडेल ए कैमरा; 
अन्य साधारण कैमरों के लिए भी 
£ फ्लैशहोल्डर ? प्राप्य: 


(ः" 
कं 
५ 
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एफ/४.५ (॥4.5), लेंस और १/२५० सेकेंड तक की गतिवाले शटर के साथ 
छ:-२० - कोडक ? कैमरे पर उतारी गयी तस्वीर 





छोटे कैमरे 

कई प्रकार के छोटे कैमरे भी हैँ। एक वर्ग के ये कैमरे ६२० रोल फिल्म पर 
साधारणतया आठ के बजाय १६ चित्र (१४”/८२६”) लेते हैं। ऐसे कैमरे यद्यपि बहुत 
सुगठित बने होते हैं, कितु वे अच्छे आकार का सम्पर्क-चित्र देने की क्षमता रखते हू । 


१७४ 


दो किफायती रिफ्लेक्स-प्रकार के छोटे कैमरे हं-- ब्राउनी ' रिफ्लेक्स और कोडक 
“इवापलेवस '। ब्राउनी ” रिफ्लेक्स 'कोडक १२७ फिल्‍म पर १८”» १ 
आकार के १२ चित्र देता हैं। साथ ही, उसकी एक विशेषता यह भी है कि उसके 
बड़े और उज्ज्वल व्यू-फाइंडर में आप चित्र लेने से पूर्व फोटो के विषय को देख भी 
लीजिये। 'ड्वापलेवस ' कैमरा बावस-प्रकार का कंमरा है, जो विल्कुल नये डिजाइन 
का है। इसमें व्य-फाइंडर भी है, जो लगभग पूरे आकार का विम्ब देता है। यह 
कैमरा 'कोडक ' ६२० फिल्‍म पर २३”०२३” आकार के १२ चित्र देता हैं। 


छोटे साइज़ का दूसरा लोकप्रिय कैमरा ३५ मि. मी. कमरा हैं। इसका यह 
नामकरण इसलिए हुआ है कि इसमें एक खास ३५ मि. मी. की काली-और-सफेद या 
कोडाक्रोम ” रंगीन फिल्में चढ़ाई जाती हें। चित्रों का आकार २४५८ ३६ मि. मी 
होता हैं ; कितु नेगेटिव को सभी स्टेंडर्ड आकारों में परिवर्तित किया जा सकता है। 
इस वर्ग के बिल्कुल प्रतीक कमरे 'कोडक रेटिना ॥ ए और [[ ए हैं, जो सूक्ष्म 
कार्यक्षमता देते हैँ और जिनके लेंस और शटर तेज़ होते हें। 


कोडक 'रेटिना 7 ०१ कैमरा 





अधिक दक्ष फोटोग्राफरों के लिए प्लेट कैमरे : 


कई वार अधिक दक्ष फोटोग्राफर ऐसा कैमरा चाहते हैं जो उन्हें कई प्रकार की 
नेगेटिव सामग्री-थीट फिल्मों या प्लेटों-के प्रयोग की सुविधा देता है। साथ ही उसमें 
परिचालन-सम्वन्धी ऐसी विशेषतायें भी होनी चाहिए, जैसे, अग्रभाग का उठना और 
गिरना, ग्राउंड-ग्लास का फोकस, दोहरा फैलाव आदि। 


किस फिल्‍म का प्रयोग करना चाहिये ओर क्‍यों ! 


इस प्रश्त का उत्तर आप द्वारा फोटो लिये जानेवाले विषयों, कमरे के आकार, 
चित्र लेने के लिए प्रकाश की अवस्थाएँ और कुछ हालतों में आपकी इच्छा के खास 
प्रभाव के ऊपर निर्भर हैं। 





यह चित्र अपरान्द की रोशनी में, 'कोइक? सुरर-एक्स एक्स फिल्म, एफ/5.६ (/5.6) के 
लस एव २१०० सकदठ के पक्‍क्सपौजर पर लिया गया हे 


न्ज 
# ६६] 


आर्थोत्रोमेटिक और पेन्क्रोमेटिक फिल्में 


ई 


सामान्यतः फिल्मों की दो श्रेणियाँ हैं जो क्रमशः आंधथोक्रोमेटिक' और पेन्क्रोमेटिक 
कहलाती हेँ। रंगों के प्रति ग्रहणशीलता के ही आवार पर दोनो म॑ मंद हूं। 
फिल्म को दद्य के रंग काले और सफेद एवं भरे रंग की विभिन्न छायाओं में 
उतारने पड़ते हें और इस अवतरण के तरीके का दारोमदार उसकी रंग के प्रति 
ग्रहणजी लता पर होता है। उदाहरणार्थ, जो फिल्म लाल रंग के प्रति ग्रहणशील नहीं 
है, वह चित्र में उस रंग को बहुत घने भूरे रंग में अवतरित करेगी। यदि वह लाल 
के प्रति वहत ग्रहणशील है, तों वह उस रंग को भूरे रंग की बहुत हल्की छाया में 
उतारेगी। अतः यह स्पष्ट है कि फिल्म की रंग-ग्रहणशी लछूता का लिये जानेवाले फोटो 
पर बड़ा गहरा प्रभाव पड़ता है। 


सामान्य «व्यवहार में, आर्थोक्रोमेटिक फिल्म लाल रंग के प्रति ग्रहणशील नहीं 
होती; कितु स्पेक्ट्रम (मूलभूत सात रंगों के समूह) के अन्य रंगों के प्रति विभिन्न 
मात्राओं में ग्रहणशील होती हैं। उदाहरण के लिए, वेरीक्रोम ' फिल्‍म बहुत अधिक 
आर्थोक्रोमेटिक होती है-नीले, हरे और पीले रंग के प्रति वह ग्रहणशील होती है। 


दूसरी ओर पेन्क्रोमेटिक फिल्में नारंगी एवं लाल के सहित, सभी रंगों के प्रति 
ग्रहणशील रहती हैं। रंगवाले विषयों के चित्र लेने में-जेसे कि मनुष्यों एवं प्राकृतिक 
दुध्यों के चित्रों में पेंक्रेमेटिक फिल्मों की यह पूर्ग-रंग-ग्रहणशीलता बड़ी उपयोगी 
होती हे। शारीरिक रंगों के अवतरण में यह सजीवता पैदा कर देती है और सचित्र 
प्राकृतिक दुव्यों में यह नीले आसमान को गहरी छाया में प्रदर्शित करती है-इस 
प्रकार काले के विरोध में बादलों का सफेद रंग आप से आप वन जाता हैं। दसरी 


जरूरी वात यह हैँ कि फिल्टर की नियोगिताएँ (देखिये पृष्ठ ६२) पेंक्रोमेटिक 
फिल्‍मों के साथ कम होती हैं। 
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 वेरीक्रोम जैसी आर्थोक्रोमेटिक फिल्में सभी प्रकार के विषयों की फोटोग्राफी 
के लिए उत्तम होती है ; कितु रंगीन विषयों के सर्वोत्तम चित्रांकन के लिए हम 
' कोडक ' पेंक्रोमेटिक फिल्मों की सिफारिश करते हैँं। ये ठीक “वेरीक्रोम ' की भौति 
ही प्रयोग में आती हे-याद रखने की सिर्फ एक ही बात है कि यदि आपके कैमरे की 
लाल खिड़की” कवर के साथ ही लगी हुईं है तो उसे उसी समय खुली रखनी चाहिये 
जब कि फिल्‍म वास्तव में लपेटी जा रही हो-अन्यथा पेंक्रोमेटिक एमल्शन 
धुंधला हो जावेगा। ह 

नीचे बायें दिये चित्र में छः नमूने के रंग दिखाये गये हैं जो आर्थोक्रोमेटिक 
एवं पेंक्रोमेटिक फिल्‍मों के अवतरण से बने हैं। 


न्वम्कीला लाल 


गहरा छाल 


नारंगी 


पीला 


हरा 


नीला 





(ऊपर दायें) पेंक़ोमेटिक फिल्म पर उतारी गयी तस्वीर 


(दायें नीच) आर्थोक्रोमेटिक फिल्म पर उतारी गयी तस्त्रीर 





१८ 


कोडक 'ेरीक्रोम' फिल्म 
प्रतिदिन घर के वाहर और भीतर फोटोग्राफी के लिए 'वेरीक्रोम ' फिल्‍म की 
श्रेष्ठता तो इस वात से सावित हो चुकी है कि संसार में आज यह सर्वाधिक प्रयोग में 
आनेवाली फिल्‍म हूँ। जब कि सूरज तेज़ी से नहीं चमक रहा हो, तो स्नेप लेने के लिए 
काफी तीतन्र गति देनेवाली यह एक तेज़ फिल्‍म हैं । 
वेरीक्रोम ” में एक्सपोज़र की सुविधा अपरिमित रहती है। यदि इसे काफी 
अधिक एक्सपोज़ किया जावे तो भी “वेरीक्रोम ' फिल्‍म अच्छा प्रिंट देगी। रंगों के 
कई स्तरों के कारण “बेरीक्रोम ” फिल्म के साथ तेज़ रोशनी और छाया के दृश्य 
स्पष्टतया लेना संभव हो जाता है-इस प्रकार जो प्रिंट उतरते हैं वे बड़े भरेपूरे और 
मनोरम होते हैं ; कहीं भी तेज़ विरोध नहीं रहता। 
 वैरीक्रोम ' ऊंचे दर्जे की आर्थोक्रोमेटिक फिल्म है। रंगीन विषयों की बड़ी 
बढ़िया फोटोग्राफी देती है। 
कोडक ' प्लस-एक्स ' फिल्‍म 
यह “सुपर-एक्स एक्स ' की अपेक्षा ज्यादा महीन दानोंवाली तेज पेंक्रो- 
मेटिक फिल्म हैँ जिसका उपयोग काफ़ी ऊंचे दर्जे का एन्‍्ला्जमेंट प्राप्त करने के 
लिए किया जा सकता हैँ । प्रगति में यह करीब-करीब विरीक्रोम' फिल्म के 
वरावर हैँ और पूरी तरह से रंग-ग्रहणशील होने के कारण सभी प्रकार के 
फिल्टरों के साथ इसका प्रयोग किया जा सकता है और अगर प्रकाश की 
काफ़ी गुंजाइश हो तो कृत्रिम रोशनी में काम के लिए भी यह बड़ी उपयोगी हैं । 


वेरीक्रोम ? फिल्म पर उत्तारी गयी तस्वीर 


ली ते अ>ओ- , कक दाल + 5 + बना ही ऑचितभीनज के आजन+ + 





कोडक 'पेनाटोमिक-एक्स फिल्‍म 


प्रत्येक फोटोग्राफिक फिल्‍म में दाने होते हँ-कितु ' पेनाटोमिक '-एक्स फिल्म एक 
बिल्कुल अपूर्व स्वच्छ-समतल फिल्म होती है, जिसमें बड़े सूक्ष्म दाने होते हैँ। इसका 
अभिप्राय यह हैं कि जब पेनाटोमिक --एक्स पर ली गयी चित्र को अपनी असली 
साइज से कई गूना अधिक में परिवर्तित किया जाता है, तो भी ये दाने काफ़ी महीन 
बने रहते हें-इतने महीन कि चित्र की उज्ज्वलता और स्पष्टता एवं सम्पर्क-प्रिट 
की अधिकांश क्वालिटी पूर्ववत्‌ कायम रहती है। यदि आप छोटे (मिनियेचर ) 
कैमरे से फोटो उतारें तो आप पायेंगे कि पेनाटोमिक-एक्स फिल्‍म के चित्र काफ़ी बड़े 
परिवर्तन पर भी बहुत अच्छे बनते हें। 


कोडक सुपर-एक्स एक्स? फिल्म की तीत्र गति के कारण मंदी रोशनी में भी कमरे के भीतर की 
फोथेग्राफी संभव है 





कोडक 'सुपर-एक्स एक्स फिल्म 


कोडक “सुपर-एक्स एक्स ' फिल्‍म की अत्यंत तीव्र गति के कारण कमरे के 

पु यु ऐ७.( हद ००. चै+ एक्स ए्‌ 7 
भीतर कृत्रिम रोशनी में अच्छे स्नेप बनते हेँ। सुपर- कस के ह्वारा सड़कों 
के संध्याकालीन दृश्यों के भी विल्कुल थोड़े एक्सपोज़र से बड़े अच्छे चित्र लिये जा सकते 


हैं-और यदि आपके पास तेज लेंसों की व्यवस्था हैं तो आप स्नेपशाट भी ले सकते हैं। 


अगर आपको, थोड़े एक्सपोज़र के साथ और जब प्रकाश भी काफ़ी हल्का हो 
सक्रिय शाट लेना हो, तो 'सुपर-एक्स एक्स फिल्म का ही प्रयोग करना चाहिए। 


' सुपर-एवस एक्स ! पूर्णरूप से पेंक्रेमेटिक है और इस श्रकार रंगीन विषयों के 
विल्कुल संजीव-सुन्दर चित्र देती है। इसमें स्तरों का लम्बा माप होता है और एक्स- 
पोज़र की काफ़ी बड़ी सुविधा रहती है। 


कोडाफ्रोम 


छोटे (मिनियेचर) कंमरों से पूर्ण रंगीन चित्र 


' कोडाक्रोम ' अद्भुत 'कोडक ' फिल्‍म है, जो छोटे कैमरे वालों को जगमगाती 
विशुद्ध रंगीन पारदर्शिता देती हैं, जिसे अपनी असली साइज में देखा जा सकता है 
या पर्दे पर प्रतिविम्वित किया जा सकता है। ३५ मि. मी. फिल्‍म के इस्तेमाल करने- 
वाले कैमरों के लिए यह २०-एक्सपोंज़र सूरज की रोशनी में भरे जानेवाले कंसेटों 
में और “ बेंटम ' कैमरों के लिए ८ एक्सपोजर सूरज की रोशनी में भरे जानेवाले स्पूलों 
में मिलती है। फिल्‍म की कीमत में कोडक लिमिटेड द्वारा किया जानेवाला प्रासेसिग 
भी शामिल हैं । 


'कोडाक्रोम ” के प्रयोग का सबसे बड़ा आनंद यह होता है कि आप दिन की 
भांति रात को भी कृत्रिम (फोटोफ्लड) प्रकाश में रंगीन चित्र ले सकते हैं। “कोडा- 
ओम' के 'ए' प्रकार में फोटोपलूड प्रकाश के रंग-विज्ञेप के साथ मेल खाने वाले 
एमल्शन को भी व्यवस्था है। 'कोडाक्रोम' रेग्यूछर का प्रयोग दिन की रोशनी के 
लिए किया जाता है। रोशनी के अनुरूप यदि आप सही प्रकार की फिल्म 
काम में लावेंगे तो आप को फिल्टर की जरूरत नहीं पड़ेगी । 


कोडाक्रोम ' को एक्सपोज़ करने की पूरी जानकारी प्रत्येक कार्टन के साथ 
रहती है और शुरू करने से पहले आप इस सूचना को ध्यानपूर्वक पढ़ लें। फिल्म- 
स्‍लाइइ के रूप में बी कोडाक्रोम की पारदशिताओं को देखने और उन्हें प्रतिविम्वित 


करनवाल कोडक उपकरण मिलते हूँ। 
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ऐसे चित्रों क लिए, विषय की गति को रोकने के हेतु तेज का की आपको जरुरत है और 
फोकस की गहराई पाने के लिये छोटे स्टाप की भी । इन दोनों के लि आपको जरूरत होती है णक्क 
तेज फिल्‍म की, जैसे सुपर-एक्स एक्स? ह 


ब्र 


नोसिखियों के लिए कुछ उपयोगी बातें 


मान लीजिये आपने कैमरे के साथ आयी पुस्तिका से कैमरे का प्रयोग सीख 
लिया-अब सिर्फ तीन बातें आपको याद रखनी है, जिससे कि आप सुन्दर चित्र ले सकें 


(१) तेज और स्पष्ट विम्ब लेने के लिए सही फोकस 

(२) टेकनिकल दृष्टि से अच्छा नेगेटिव लेने के लिए सही एक्सपोज़र, जिससे 
कि उस नेगेटिव का साफ-सुथरा प्रिट लिया जा सके | 

(३) अच्छा विन्यास (काम्पोज़ीशन) जो चित्र को मनोरम बना देता है। 


अच्छे चित्र लेने के लिए ये तीन वनियादी बातें हैं। इन पर अधिकार प्राप्त कर 
लीजिये, आप शीघ्र ही सुदक्ष फोटोग्राफर बन जाय॑ंगे। नीचे दिये गये सरल निर्देश 
आपके लिए सहायक सिद्ध होंगे। 


अगर आपका कैमरा फोल्डिग प्रकार का है 


विपयों को कैमरे के पास भली भांति लाने के लिए (६ से १५ फीट की दूरी पर ) 
अपने कदमों की लूम्वाई के अनुसार फासला मिलाइये और फिर फोकस के पैमाने पर 
सही निशान में प्वाइंटर को लगा दीजिये। २५ फीट या उससे अधिक दूरी का अनुमान 
अच्छी तरह लगाया जा सकता हैं; कितु अगर आप अनुमान लगाने में कच्चे हें, तो 
कोई भी कम फासला नाप लीजिये। 


कितना एक्सपोज़र देना हे, यह जानने के लिए सबसे अच्छा तो यह होगा कि आप 
अपनी कंमरा-पुस्तिका में दी गई एक्सपोज़र-तालिकाओं को देख लें या इसी पुस्तंक के 
पुष्ठ ३६-३७ पर छपी सूची पर नजर डाल लें। एक वार आप जव प्रकाश के विषय में 
निर्णय करना, शटर की प्रगति ठीक करना और निकास को सही रूप से वंद करना सीख 
जावेंगे, तो आप एक्सपोज़र को ठीक तरह से एकदम माप भी सकेंगे। इस बड़े 
मनोरंजक शौक के सिखाने में अनुभव और निरीक्षण का बड़ा भारी हाथ रहता है । 


शुरू-शुरू में, ऐसे खड़े होकर फोटो लेना ही उत्तम है, जिससे कि सूरज या तो 
आपके पीछ रहे या एक तरफ। कंमरे के लेंस पर सूरज की रोशनी कभी सीधी नहीं 
पड़नी चाहिये। हा, कभी-कभी सूरज के ठीक सामने कैमरा लगाकर भी अच्छे फोटो 


लिये जा सकते हें-लेकिन उसी हालत में जव कि आप कैमरे के लेंस को सूरज की सीधी 
किरणों से बचाये रखते हें। 


लिये जानेवाले चित्र के बिम्व को व्य-फाइंडर में देख लीजिये। जो आप उसमें 
देखगे, वही आपके द्वारा लिये गये चित्र में आवेगा। ऐसा दृष्टिकोण पसंद कीजिये 


से दृश्य पूरी तरह प्रकाशित नजर आवे और दसरे रोचक, या विम्ब भंग करने वाले 
बविपय नहीं दीखते हों। 
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नि गेनों ४ था न ४ 
कमरे को दोनों तरक घुमाने से ऐसा अतीत होता है मानो नावें ऊपर की ओर तैर रही 
हैं, जेसा कि दायें तरफ की तस्वीर में दिखाया गया है। यदि आप असाधारण प्रभाव 
लाना नहीं चाहते हं तो कैमरे को सतह पर थामे रहिये । पृष्ठ २६ देखिये । 


पु 


हनी या का 





जब किसी का चश्मा धुंधला होता है तो चीजें साफ नज़र नहीं आ सकतीं | कैमरे की 
“आँख के सम्बन्ध में भी ह-व-हू यही वात लागू होती है...साफ-सथरी और चमकीली तस्वीर 
लेने फे लिये अपने कैमरे के लेन्स को स्वच्छ रखिये। 


निकल जज रमनमभमआा ७४७७७ | 
अब हल 32 छा द हक कु 
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कैमरे में 'एक्स-रे जैसी आँख तो होती नहीं । उसे उंगली के सिरे के भीतर से देखने की शक्ति 

नहीं होती । दायें तरफ करे चित्र में कैमेरे के लेग्स के सामने उंगली रखने का विचित्र परिणाम 
० ० ७ 

आप स्पष्ट रूप देख सकते ह! 
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फोकस वाले पैमरें में लेन्स को सही फासले करे विंदु पर साथने का 


यकीन कर लीजिये । 
दायीं ओर जो थितराई तस्वीर दिखाई गयी दे वह ठीक फोकस नहीं सपने का नतीजा 
है । विषय और लेन्स के बीच फोकस का फासला सही नहीं लिया गया था । 





५. -झएइ्रलुलाड 


तस्वीरों के द्ितरा जाने के दो ओर कारण : जब शटर छोड़ा गया तो कैमर। घुमा दिया 
गया था या सक्रिय विषय का फोये लेने के लिए शबर की गति काफ़ी तेज नहीं थी। 
दायें जो 'बहुत सघन स्तेपशाट है वह पहले प्रकार की गलती का परिणाम है | 








फिर प्रतिविम्ब छितरा गया है ( दाय ) वगल से विम्वन्यहण के लिए शटर की गति 
काफी तेज़ नहीं थी। ऐसे सचल विषयों करे चित्र मामूली कैमरे से भी लिए जा सकते हैं, यदि 
वे प्क कोण से लिये गये हों ओर कैमरा का सन्निक्रट न हों, जैसा कि वायें है । 
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दो चित्र खराव हो गये हैं, क्योंकि आप फिल्‍म को घुमाना भूल गये थे ओर इस प्रकार 
एक ही जगह दोहरा' एक्सपोजर आ गया है। हमेशा ऐसी आदत डाल दीजिये कि 
जब आप एक चित्र ले लें तो म फिल्म को अगले नम्बर पर घुमा दें । 


हनन + हने भेज अन्ड टबमनननन्‍न्क, 
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क तर से नहीं चुनी गयी एप्ठभूनियों (वेकआउड) विशेषतः सादे पोर्टट के लिए, 

अच्छे बन सकने वाले चित्र को वियाड़ देती हैं। देखिये वायें तरफ की तस्वीर दायें तरफ़ 
४ कितनी अच्छी हे । अपने वे कग्माउंड के सेटिंग को सावधानी से खुनिये । 


हा 


कंसरे को घुमाना 


सूचना-पुस्तिका में लिखा है कि कंमरे के स्तर को थामे रखिये! विशेषतः 
इमारतों के स्नेप लेते समय ऐसा किया जाता है। यदि आप सारे विषयों को 
शामिल करने के लिए कैमरे को घुमाते हैं, तो लिये गये चित्र में इमारत भी घुमाने के 
कारण विक्गत आवेगी। 


काफो दूर खड़े हो जाइये और यदि हो सके, तो कैमरे के स्तर को थामे हुये ही 
सारी दूरी को शामिल कर लीजिये-कैमरे की सीधी पुए्त के साथ। तभी आप 
इमारत की खड़ी रेखाओं को कागज पर भी सही रूप में खड़ी उतार सकेंगे । 
अवांछित अग्रभूमि को काटा जा सकता है, जैसा कि सफेद पंक्ति के द्वारा 
बताया गया है। ८ 


यह हुई सरल चित्र लेने की बात । कितु, आधुनिक फोटोग्राफर कभी-कभी कोण ' 
शाट भी इसमें शामिल करना चाहता है। नाटकीय प्रभाव के लिए वह जानबूझकर 
कैमरे को नीचे (या ऊपर) साधते हुए “नहीं घुमाने' के नियम को भंग करता है। 


दीक फोकस ओर सही एक्सपोज़र 
दोनों के मिश्रण से यह चित्र वड़ा 
सुन्दर बन गया है 
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फोेग्राफंर वहुत-करोव रहकर 
कैमरा घुमा देता है और 
तस्वीर टेढ़ी नजर आती है 


फोटोग्राफर- पीछे दूर - 
हटकर खड़ा होता है, केमरा को 
सीध में रखकर सभी श्मारतों 
को फोकस में ले लेता है 


श्मारत के नीचे वेड़े कंरीब से 
लिया गया एक्र सोचा हुआ 
एऐंगिल शाट 





अगर आपके पास बाक्स-कंमरा हें 


वरयोंकि सादगी इसकी मुख्य विशेषता होती है; अतः तेज़ लेंस वाले फोल्डियग 
कमरे से वह स्वभावत: कम उपयोगी होता हँे-फोल्डिग कमरे की लेंस को विभिन्न 
दूरी के विपयों पर फोकस या केंद्रित किया जा सकता हैं। फिर भी, कई ब्राउनी 
माडेल ऐसे हैं, जिनके हारा आप विना किसी अतिरिक्त जोड़ के क्लोज़-अप पोर्ट्रेट 
समह के फोटो एवं दूर के दययों के चित्र ले सकते हें। दसरे 'ब्राउनी ' कंमरों से 
फ्लोज़-अप लेने के लिए आपको उनमें किफायती क्लोज-अप लेंस और लगाने पड़ेंगे । 


गज 


बच्चे 
उनके सजीव और मनोरम चित्र 


पहले, हमारा सुझाव यह हैँ कि आप बच्चे के विकास की एक तिथिवार कोडक 
कहानी रक्खें-पालने के दिनों से लेकर स्कूली वर्षो और उसके वाद की घटनाओं की 
एक रोचक चित्रमय डायरी- 


प्रति सप्ताह कुछ चित्र लेने शुरू कीजिये ; इस प्रकार वालक के विकास का 
प्रत्येक परिवर्तन स्थायी रूप से प्रिंट में दर्ज हो जायगा, जो आपको आज रुचिकर लगेगा 
और आनेवाले वर्षों में जिसे आप बड़ा आनंदग्रद पावेंगे। बच्चों का विकास होता 
रहेगा, कितु आप उन्हें जैसे वे हूँ वैसे ही हमेशा के लिए रख सकते हँ-चित्रों के द्वारा । 





उन्हें फोटो के लिए 'पोज' मत कीजिये 


जानवृझकर 'पोज' की हुई तस्वीरों को मत लीजिये। छोटी उम्रवालों के चित्र 
छेने में इसकी खास आवध्यकता हैं। बच्चों के चित्र लेने के लिए हमें उनके बसे ही 
स्तेप लेने चाहिए, जेसे कि वे वास्तव में हे-स्वाभाविक, प्रदर्शन-रहित और मस्त। 
जो बच्चों की फोटोग्राफी में अनुभवी हैँ वे उनके फोटो उस समय लेते हैं जबकि वे 
उनकी रुचि के कार्यो में तल्लीन हों। बच्चों के प्रिय खिलौने, किताबें और पालतू 
पशु-पक्षी उतकी एकाग्रता में मदद देते हैं और वे चित्र को रोचक बना देते हैं। 


हो, उनके स्वाभाविक कार्य, भावभंगी आदि को शामिल करना मत भलिये। 
सित्रमयता की दष्टि से ऐसे स्नेपों का अपना निजी आकर्पेण होता हैं। जरूरी वात 


पह है कि चित्र स्वाभाविक दीखना चाहिए, चाहे वह योजनानुसार लिया गया हो या 
अकस्मात ले लिया गया हो। 


पालतू पशु-पक्षियों के साथ 

पालतू पशु-पक्षियों के साथ बालक स्वाभाविक रूप से आकर्षक दीखते हैं और 
उसी हालत में उनके चित्र लेता सर्वोत्तम होता है। आप चुपचाप उनके खेल देखते 
जाइये और विना किसी शोरगुल के कुछ फोटो ले लीजिये। कुछ घटनाओं के स्नेप 
लेने के वाद आप एक या दो  क्लोज-अप ' बना सकेंगे-सम्भवतः थोड़े-वहुत बनावटी 
ही ।जब आप कमरे को देखते हुए बच्चे का चित्र लेना चाहते हैं, तो देर तक इंतजार 
मत कीजिये अन्यथा उसकी मुद्रायें बनावटी हो जावेंगी। उसे किसी चीज में तल्‍लीन 
कर दीजिये और जब आप पूरी तरह तैयार हो जावें, तो उसका ध्यान अपनी ओर 
आक्ृष्ट कीजिये और तत्काल स्नेप ले लीजिये। दूसरा तरीका हैं कि आपके पास 
कोई अन्य व्यक्ति हो, जो बालक में मनचाही भावभंगी पैदा कर सके। 


जमीन पर वैठे या खेलते हुए छोटे बच्चों का फोटो लेते समय सबसे अच्छा तो 
यह है कि आप झुक जावें और वयस्कों के फोटो लेते समय जितना ऊंचा कैमरा लिया 
जाता है उससे थोड़ा नीचा लें। कैमरे को नीचे घुमाने की वनिस्व॒त यह तरीका ज्यादा 
अच्छा है-हा, कभी-कभी ऊंचे कोण से भी बड़े सुन्दर फोटो लिये जा सकते हैं। 


जो बच्चा बैठने के काबिल नहीं हुआ हो, फोटो लेने के लिए उसे अपनी मां की 
गोद, बाबागाड़ी या चारपाई में बेठाया जा सकता हूं। 
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पहले कदम 
जो बच्चा अभी चलना ही सीख रहा हो उसके कुछ चित्र, चित्र-कथा के अनपम 
संग्रह हो सकते हैं। अपने अस्थिर पगों से कमरे के पास आते हुए एवं कैमरे से दूर जाते 
हुए बच्चे के बड़े अच्छे चित्र लिये जा सकते हैं और विशेष रूप से जव कि वच्चा कैमरे 
के काफी पास हो, तो चलायमान विषय के ये दो दृश्य बड़े मनोर॒म मिश्रण वन जाते 
हैं। फोकस वाला कैमरा इस्तेमाल करते समय आप पहले यह निश्चय कर लीजिये कि 
कितने फासले से आप चित्र लेंगे-यह फासला छः या आठ फीट का हो सकता है। इस 
निश्चित फासले के लिये फोकस तय कर लीजिये और रास्ते या छान पर आगे बढ़कर 
उस स्थिति को टहनी या कागज केुकड़े से निशान बनाकर पक्का कर लीजिये। अब 
किसी से कहिये कि वह बच्चे को आपकी ओर चलावे और जैसे ही वह निशान बनाये 
स्थान पर आये, शटर-लीवर को दबा दीजिये । यदि बच्चा सात से दस फीट दूर है 
तो मामली बाक्स-प्रकार के कैमरे से बिम्ब काफी तेज आवेगा। लेकिन, बच्चा अगर 
अधिक नजदीक है, तो आपको कंमरे के लेंसों पर कोडक' क्लोज़-अप लेंस के साथ 
क्लोज़-अप लेना पड़ेगा (पृष्ठ ७६ देखिये) | कितु, कई ब्राउती ” कमरों द्वारा बिना 
क्लोज-अप लेंस के भी ३३ फीट तक के क्लोज़-अप लिये जा सकते हैं। 





केमेरे से बच्चे का ध्यान परे 
हयने के लिए उसे एक खिलोना 
या साथ में खेलने के लिए 
एक ओर बच्चा ला दीजिये 


हा 
हि 
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कमरे के बाहर काल-सफंद चित्रों के लिए एक्सपोज़र 


किसी खास महीने के खास घंटे पर किसी खास प्रकार के विषय के लिए यदि 
सिर्फ एक ही सही एक्सपोज़र हो तो वास्तव में एक्सपोज़र एक समस्या हो जावेगी । 
उकतु एक्सपोज़र का एक अच्छा-खासा दायरा होता है, जो निर्धारित अवस्थाओं में 
किसी भी सामान्य विषय के लिए संतोषप्रद सिद्ध हो सकता है और इससे काम सरल 
हो जाता है। इसके अलावा, वेरीक्रोम ' और दूसरी तेज़ ' कोडक ' फिल्मों ने अपने 
विस्तृत दायरे के कारण इसे और भी बहुत सरल बना दिया है। जेसा कि पहले बताया 
गया है दायरा ' फिल्‍म की वह विशेषता है, जो नेगेटिव को बिना क्षति पहुँचाये 
सैद्धांतिक दृष्टि से "सही ' एक्सपोज़र सें विभिन्नता के लिए अवकाश दे देती हैं। 


पाँच विषयशत्प्रमूह 

सबसे अधिक लोकप्रिय विषयों को पाँच वर्गों में क्रवद्ध करने और प्रत्येक वर्ग 
के लिए अच्छे नेगेटिव देने वाले सबसे कम और सबसे ज्यादा समय के बीच की अवधि 
को स्टेंड्ड एक्सपोज़र निश्चित करने से, किसी भी कमरे के लिए सिर्फ पाँच ही 
एक्सपोज़र शेष बच जाते हैं। (देखिये पृ. ३६-३७) 








बादल भरी छः बजे शाम:  सुपर-एक्स एक्स? फिल्‍म में एफ/८ ((/8) पर १/५० सेकेंड का एक्सपोजर 


अधिक तेज लेंस 

जिन कमरों में एफ/६.३ (/6.8) या इससे भी अधिक तेज लेंस हैं, उनके 
हारा लेंस पूरा खुला रहने पर प्रकाश की विपरीत अवस्थाओं में भी अच्छे नेगेटिव 
प्राप्त किये जा सकते हँ। कितु, प्रकाश की अच्छी अवस्थाओं में सामान्य विपयों के 
लिए तालिका में दिये निकासों के अतिरिक्त वड़े निकासों की आवश्यकता नहीं है। 
लेंस में अधिक छोटे निकासों (जो  स्टापिग डाउन ' कहलाते हैं) का लाभ यह है कि 
चित्र वड़ा स्पष्ट आता हैं, कैमरे के पास एवं दूर के विषय बड़े साफ-सुथरे आ जाते 
हैं। इसे क्षेत्र की गहराई” में वृद्धि कहते हें। 

सबसे छोटा टाइम (समय ) एक्सपोज़र अधिकांश कैमरों हारा लिये जाने 
बारे सबसे धीमे स्नेषण्याटों से काफ़ी ज्यादा छम्बी अवधि का होता हैं। इसलिए 


पामरे के बाहर के टाइम 
पमर कू बाहर 


हर के टाइम एक्पोजर के लिए लेंस की निकासी हमेशा कम कर देनी चाहिए । 
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यहाँ पर दिखाये गये विषय के ढीक-ठीक एक्सपोज़र का निर्णय कर 
लेना आसान काम नहीं था। फोरग्राउंड के अधिकांश भाग पर सये 
की तेज़ रोशनी पड़ रही थी, जब कि धरनें ओर दीवारों पर गहरी 
छाया थी । 'कोडक? फिल्म द्वारा दिये गये दायरे को धन्यवाद, 
एफ/८ (/8) पर हरे फिल्टर की सहायता से १/१० सेकेंड क 
एक्सपोज्र में फोटोग्राफर ने सुन्दर नेगेटिव तयार कर लिया 


ज्यादा एमसपाजर 
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शा 
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सही एक्सपोजर की जोच 

नेगेटिव को देख कर यह निर्णय करना मुश्किल नहीं होता हैँ कि फोटो को सही 
एक्सपोज़र मिला हैं या नहीं । प्रमाण ' के लिए सबसे अच्छी जगह छाया-क्षेत्र ह- 
अर्थात्‌ नेगेटिव का अधिक प्रकाशित अंश। 

सही एक्सपोज़र वाले नेगेटिव पर छाया-क्षेत्र का घनत्व काफी अच्छी तरह 
उभरा रहता है और उसमें प्रत्येक विवरण भी साफ झलकता है। कम एक्सपोज 
किये गये नेगेटिव में छाया-क्षेत्रों में घनत्व की कमी रहती है,.विवरण और क्रम भी 
काफ़ी संतोपप्रद नहीं होता और कभी-कभी तो होता ही नहीं । 

अधिक एक्सपोज्ञ किये गये नेगेटिव पर आप छायाहद्षेत्रों में अत्यधिक घनत्व 
पावेंगे और अच्छे क्रम में सम्भवतः: कमी नजर आवेगी। 

थोड़ा-बहुत कम या अधिक एक्सपोज़र उपयुक्त दर्जे का कागज प्रयोग में 
लाकर और सही प्रिंटिंग एक्सपोज़र देकर प्रिट निकालने के समय सुधारा जा सकता 
हैं। कितु, सही एक्सपोज़ किये गये नेगेटिव से जो चित्र बनता हैँ वह तो अपने 
किस्म का निराला ही चित्र होता है। 
गतिमय विषय 

तालिका में जिन स्टाप और शटर-गति के मिश्रण की सिफारिश की गयी है, वे 
अचल विषयों की फोटोग्राफी के लिए महत्वपूर्ण हैँ, कितु तेजी से चलायमान विपयों 
के चित्र लेने में उन सबका प्रयोग लाभप्रद नहीं हो सकता । 

ऐसा इस लिये होता हैं कि कभी-कभी चलायमान विषयों के फोटो छितराने से 
खराब हो जाते हैं । छितराने का असली कारण एक्सपोज़र के समय संबेदित 
फिल्म पर बिम्ब की गति होती हैं। विपय की गति के वबाबजूद दूरी और कोण 
की चतुर पसंदगी से फिल्म पर विम्ब की यह गतिमयता घटाई या रोकी जा सकती है। 
. मान लोजिये, आप १०० गज की दौड़ में दौड़ने वालों के फोटो लेना चाहते 
हैं। यदि आप अपना कंमरा दीड़ के घेरे पर समकोण में रक्‍खें और बड़े निकट खड़े 
हों, तो औसत स्नेपशाट एक्सपोज़र में दौड़नेवाले का विम्व फिल्‍म पर ज्यादा-से-ज्यादा 
/> इंच घूमेगा (दौड़ की तेज गति में अंगों के परिचालन के कारण और भी अधिक 
छतरावट दिखाई देगी )। ज्यादा दूरी पर खड़ा रहने से फिल्‍म के आरपार की 
गति कम हो जायगी। इंसी प्रकार, यदि आप अपना कंमरा घेरे के दूसरे सिरे पर 
लगायें जिससे कि दौड़ने वाले आपकी तरफ आते नजर आवें, तो फिल्म पर विम्ब और 
भी धीमी गति से चलेगा और छितराने की आशंकायें भी कम हो जावेंगी। 

इस प्रकार चलायमान फोटोग्राफी के बारे में ये तीन नियम स्मरण रखने 
नाहिए-प्रकाण की जरूरत के माफिक ही एक्सपोज़र दिया कीजिये-काफी दूरी पर 
पड़ हुआ कीजिये-और अपने कमरे को गति की रेखा पर ४५ डिग्रीसे अधिक के 
फोण पर रिथर मत किया कीजिये। 


९६ 
बरी 


ग्र्ध्य्हा ाध्णा पा 
>टन्‍ट्रफ 0 ०7०४७, ९५. 


कमरा के समकोण में तेजी से 
खिसकते हुए विषयों के लिए 
शटर की तीज गति जरूरी है 
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लगमग ४५ डिग्री के कोण पर 
बिपय की गति का परिणाम एक 
बहुत ही सुन्दर तस्वीर होती है 


2.० 





3 कर ७ अक, | ज ्े 
चित्रा का भनार्म केस बनाया जावे 

अकसर हम कई ऐसे प्रिंट देखते हें जिनमें कोई विशेषता नहीं होती, जिस दृश्य 
को वे प्रतिबिबित करते हैँ, उसकी सजीवता उनमें नहीं दिखाई पड़ती-वास्तव म॑, 
ऐसे उद्देश्यहीन फोटो लेना वेमतलब ही है। ऐसे फोटो प्राय: एक या अधिक व्यक्तियों 
के कलाहीन चित्र होते हैं, जिनमें ये व्यक्ति जान-वूझ कर अपनी मुद्रा्यें बनाकर 
बैठते हैं और कैमरे की तरफ ताकते रहते हैं। कितु, इन्हीं व्यक्तियों के चित्र आपको 
आकर्षक प्रतीत हो सकते हैँ, यदि उनके फोटो लेने के पीछे कोई सूझ हो । 

भही मुद्रा या पोज को सुधारने के लिए अकसर कुछ युक्तियाँ काम में लायी जा 
सकती हैं। जैसे पिताजी का फोटो लेना हो, तो आप एक पुस्तक कहीं सजा दीजिये 
या उन्हें स्वयं पढ़ने के लिए दे दीजिये ; छोटे बच्चों को आप-गुड़िया दे सकते हैं। 
माताजी का चित्र आप रसोईघर में ले सकते हैं और पड़ोसी के छोटे लड़के का फोटो 
आप कुत्ते या बिल्ली के बच्चे के साथ ले सकते हैं । 

अब दूसरी सजीव तस्वीरों के वारे में यहूँ. कुछ सुझाव दिये जाते हैं । इस 
पुस्तक के चित्रों को देखिये। यद्यपि आप इन व्यक्तियों को नहीं जानते, तो भी इनमें 
से अधिकांश चित्र सम्भवतः आपको आकर्षक छगेंगे, क्योंकि वे एक छोटी कहानी 
बताते हैं और आपको पहली नजर में ही बता देते हें। 


(बायें) तय की जानवाली लम्बी मंजिल की याद 
दिलानेवाले इस खम्म क बिना यह तस्वीर वहद 
नीरस हा जाती 


(नीच) पहली नजर में ही आपको यह भडी भांति 
मालस हा जायगा कि यह चित्र वरसात में 
लिया गया है। लेकिन जरा सोचिय तो छतरियों 
क बिना यह कितना नीरस हो जाता 


| 0 दहन 3०5१३ चलटनकलनन+ 2न्‍७ अकचननप 3५००० « « + 2६ 
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'कोडक? पेंक्रोमेटिकि फिल्‍म पर “ ज्राउनी? 
कैमरे से उतारी गयी तस्वीर 





विकेट-कीपर का [विजय-भावपूर्ण: चेहरा 
ओर उसके तेजी से इधर-उधर हिलते 92 
हुए हाथ काफी अच्छे आकर्षकू ढंग के पे २.5५. 
- साथ अपनी कहानी कह रहे हैं आओ 5 


एक फोटो से कहानी कहलूगगना किसी भी रूप में कठिन नहीं 'ह। सिर्फ थोड़ा 
विचार आपको करना हैँ और कुछ सहयोग पात्रों से मिलना है-हा, आप कई वार 
उन्हें सजीव स्थिति में उन्तके विना जाने-समझे ही अपने कैमरे का लक्ष्य बना सकते हें। 

हर जगह, हर पिकनिक, यात्रा, में या जहाँ कहीं बच्चे खेलते हों, वहा। आपको 
फोटो के लिए मनोरम परिस्थितियों मिल सकती हैं । आपके ध्यान को खास तौर से 
आकृष्ट करने वाले फोटो वे होते है, जो घर या वाहर की देनिक घटनाओं से सम्बंधित 
होते हैँ । किसी भी प्रकार के फोटो लेते समय, चाहे आप अपने या बच्चों एवं मित्रों 
के फोटो ले रहे हों, तो इस बात का प्रयत्न जरूर कीजिये कि आपका “कोडक' कैमरा 
एक सुंदर कहानी कहे । जैसे-जेसे समय वीतता जावेगा, आप बड़े सजीव चित्र 
बनाने लगेंगे और आपके मित्र लोग उन्हें बड़े ध्यान से देखेंगे। 


४२ 








बनावट क्‍या हैं ? 


आम तौर पर किसी तस्वीर की बनावट, उसकी व्यवस्था (तंयारी ) है। कुछ 
तैयारियों जिसकी तस्वीर उतारनी हैं, उसे खास स्थान पर खास ढंग से विठाकर की 
जाती हैं। अन्य तैयारियों दृश्य-विन्दु के चुनाव द्वारा! सम्पन्न होती हैं। आप कुछ 
इंच या कुछ फीट कमरा इधर-उधर खिसका कर सारी बनावट (ढौचा ) को परिवर्तित 
कर सकते हैं। साथ ही, चित्र की वनावट उस क्षण के अनुकल होती है, जिसमें कि 


सिम लिया गया हो और जब चित्र के विपय गतिमान हों, तो चित्र लिये जाने का समय 
ही विद्येप रूप से निर्णायक होता है । 


कमरे के बाहर के दृश्य की तस्वीर उतारने में दिन का समय कुछ और ही प्रभाव 
दोले पर डाल देगा, वर्योकि उस समय, प्रकाश और छाया ढोचे की व्यवस्था के अन्तर्गत 
ही चले आते है। प्रकाश और छाया के बदलते रहने के कारण जो दाचा दिन के ग्यारह 
बजे दे समय तस्वीर के लिए उपयकत हो सकता है, वही दिन के तीसरे पहर भी उपयक्‍त 


४, एसी बात नहीं। प्रकाश और छाया विद्यप महत्व की चीज हैं। वे आँख को 
चित्र के जानापण-केन्द्र की ओर खींचतो 


वर 
ल्‍्ध्बा 


बाह्य रैखायें महत्वपूर्ण हें और यह स्पष्ट करने के लिए कि बाह्य रेखायें क्‍या 
हैं, हम यहाँ दो तस्वीरें और उनकी मख्य बाह्य रेखाओं का एक चित्र देते .हैं। 
(देखिये पृष्ठ ४५) हु 
अगर कोई तस्वीर इस तरह से तैयार की जाय और उसका नक्शा उसके विल्कुल 
अनुरूप हो तो, एक सुन्दर ढाचा तैयार हो जाने की बहुत अधिक संभावना है। 
तस्वीरों की बनावट के सम्बन्ध में, कुछ मौलिक और प्रारम्भिक नियम है, जिन्हें 
ध्यान में रखकर, कोई भी व्यक्ति आकर्षक तस्वीरें उतार सकता हैं। 


आकर्षण का एक खास केंद्र निश्चित कर लीजिये। ऐसी तस्वीर खींचने की 
चेष्टा मत कीजिये, जो एक साथ ही कई चीजों की कहानी कह रही हो। तस्वीर,की 
मुख्य चीज चाहे एक व्यक्ति हो, कुछ व्यक्तियों का समूह हो, नजदीक का कोई तालाब 
हो, दूर का पहाड़ हो या कुछ 'भी क्‍यों न हो, पर आप उसे ही प्रधानता दीजिये और 
अन्य सभी वस्तुओं को आवश्यकतानुसार कम या अधिक महत्व प्रदान कीजिये। 

अगर आप वलोज-अप, पोट्रेंट या अन्य इसी प्रकार के कोई चित्र नहीं उतार 
रहे हों, तो तस्वीर में आकर्षण की अन्य भी कोई चीज होनी चाहिये। दृष्टान्त के लिए 
व॒क्षों के एक समूह की तस्वीर में, वृक्षों का दूसरा समूह या अन्य कोई चीज, जो उक्त 
समूह से कुछ दूर पर हो, आकर्षण का केंद्र वव सकती है। अगर तस्वीर में कुछ व्यक्तियों 
का समूह हो और आपकी तस्वीर की मुख्य वस्तु कोई झरना हो,तो उन व्यक्तियों का 
चेहरा कैमरे की ओर न होकर उस झरने की ओर होना चाहिये। साथ ही कमरे 
और उनके बीच की दूरी कम-से-कम २५ फीट की होनी चाहिये। 


है ७ अनीक अंक 
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नेगेटिव को ढक कर और तब इनलाज कर के वनावट में सुधार किया जा सकता है। 
अपने बुनियादी रूप में यह तस्वीर वड़ी अच्छी है । पर, कलात्मक दृष्टिकोण से 
अत्यधिक चीजें हैं और फुटपाथ, नाछा और सड़क आकर्षण के वितरण का कारण वन 
जाती हैं। इवेत रंग में निर्मित अंचल को छोड़कर सब को ढक दीजिये ओर तव देखिये 
कि तस्वीर पहले की अपेक्षा कितनी अधिक खूबसूरत दिखलायी पड़ती है 


विषय के आगे देखिये. ..कंमरा-लेंस भी देखेगा 

किसी तस्वीर के वेकग्राउंड में, चाहे वह किसी एक की हो या समूह की, कुछ 
झाड़िया, एक सुन्दर प्राकृतिक दुश्य, समुद्र का किनारा या दरवाजा, कुछ भी लिया 
जा सकता है, पर यह ध्यान रहे कि इसका आकर्षण मुख्य चीज की तुलना में उससे 
अधिक न हो जाय, बल्कि यह एक फ्रेम या उस वस्तु को सजाने भर का कार्य करे। 
अगर आप इस ओर से लापरवाह रहते हैं कि जिस वस्तु की आपको तस्वीर खींचनी 
है, उसके उस ओर क्या है, तो कभी-कभी बहुत ही विचित्र और वेढंगा परिणाम प्राप्त 
होता हैं। उदाहरणार्थ, अगर आप किसी व्यक्ति की तस्वीर खींच रहे हो, तो इसं वात 
का पूरी तौर पर इतमीनान कर लीजिये कि उस व्यक्ति के सिर के पीछ वाले वृक्ष 
की टहनी कैमरे के लेंस के दायरे में बेढंगी और भद्दी तो नजर नहीं आती है। प्रमुख 
समतल या लम्बरूप से पड़ने वाली रेखायें हमेशा ही भद्दी नजर आती हँ। अगर 
आप लोगों का क्लोज़-अप ले रहे हों, तो बैकग्राउंड में किसी ईटों की दीवाल का 
सहारा मत लीजिये। बगीचे की झाड़ियाँ या अन्य इसी प्रकार की चीजें अच्छे वेक- 


“ आउंड का काम दे सकती हैं। 
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प्रकाश और छाया का चित्रण भी महत्वपूण है 


एक अच्छी तस्वीर में प्रकाश और छाया का चित्रण भी पूर्णरूपेण संतुलित 
होना चाहिये। प्रकाश से छाया की ओर के उतार-चढ़ाव आवश्यक हैं और प्रत्येक 
का विभाजन इस ढंग का होना चाहिये कि तस्वीर में यह संतुलित नजर आये। उदा- 
हरणार्थ, तस्वीर में जितने छाया का चित्रण करना है, सभी एक स्थान पर नहीं 
होना चाहिये, बल्कि प्रकाश और छाया की मात्रा वराबर रहे। 


इस बात का ध्यान रखिये कि तस्वीर में समान दिलचस्पी की दो चीजों 
को एक-सा महत्व न दिया जावे और साथ ही यह भी याद रखिये कि 
तस्वीर का मख्य भाग केंद्र से थोडा दूर रहे | किसी प्राकृतिक दृइय में समतरूू 
रेखा ऐसी न हो कि वह उसे दो वरावर भागों में विभाजित कर दे। उपर यथा नीचे 
से उसका एक तिहाई हिस्सा लेना ही उत्तम हैं। 


जैसे-जैसे आप प्रगति करेंगे, अनुभव और तस्वीरों की आलोचनात्मक खोजों 
से आप बहुत कुछ सीख लेंगे। यह हमेशा स्मरण रखिये कि तस्वीर की वनावट या 
उसका ढांचा, सारांश में, तस्वीर में आने वाले क्षेत्र की वस्तुओं का उचित चुनाव 
और उनकी व्यवस्था हूँ। 

क्या तस्वीर देखकर दिल खिल उठता हैँ? कया उसमें दिखायी पड़ने वाली 
वस्तुएँ एक-दूसरे के सम्पर्क में इस ढंग से रखी गयी हें कि सुन्दर प्रभाव की सृष्टि कर 
सकें ? क्या आप नजर डालते ही कह सकते हैं कि तस्वीर क्या चित्रित कर रही है ? 


अगर आप इन प्रश्नों का उत्तर हाँ में दे सकते हैं, तो यह निष्कर्ष निकाल लेन 
में कोई खतरा नहीं है कि तस्वीर का ढाचा वहत ही सन्दर हूँ। 





थर्ड डायमेन्शन' का प्रभांव 


दिलचस्प बनावट में सहाबक 





तस्वीर खींचने के समय हमेशा यह आवश्यक नहीं है कि इस नियम का पालन 
किया जाय कि प्रकाश को उस व्यक्ति के कंधें पर से, जिसकी तस्वीर उतारनी है, 
गुजरने दिया जाय। मुख्य चीज याद रखने की यह है कि आप ऐसे ढंग से नहीं खड़े 
होइये कि सूरज की रोशनी सीधे आकर कमरे के लेंस से टकराये। 


दीवालों या सड़कों पर तस्वीर में दिखायी जाने वाली छाया, तिरछे और लम्बे 
रूप से पड़नी चाहिये और तभी आप यह महसूस करेंगे कि आप किसी चौड़े कागज पर 
तिरछी और टेढ़ी-मेढ़ी छाया नहीं देख रहे हैँ, बल्कि वास्तव में आपकी नजरों के 
सम्मुख एक तस्वीर है। तस्वीर में सम्मुख के आधार पर छाया का चित्रण स्पष्ट रूप 
से रहना चाहिये, ताकि वह तस्वीर के अन्य स्थलों के विपरीत नजर नहीं आये ! 


अगर सामने का आधार कोई जलाशय हैं, तो तस्वीर की सुन्दरता बढ़ाने के 
लिए आपके पास काफी सुविधायें हें) उस पर पड़ने वाला प्रतिविम्व किसी भी 
व्यक्ति का ध्यान सामने के आधार से खींच कर तस्वीर की मुख्य वस्तु में केंद्रित 
कर देगा और इस प्रकार तस्वीर के ढाँचे का मुख्य उद्देश्य भी पूरा हो जायगा। 


बगल से प्रकाश की व्यवस्था, जिसमें प्रकाश का जरिया तस्वीर खींचे जाने वाले 
व्यक्ति या दृश्य की बगल में हो और पीछे के प्रकाश की व्यवस्था, जिसमें रोशनी 
पुष्ठ भाग से आती हो, कोई मुश्किल नहीं है, वशर्ते कैमरे का लेंस सामने से प्रकाश 
पड़ने के मामले में सुरक्षित रहे। ऐसे एक्सपोज़र देते वक्‍त लेंस को हाथ की आड़ 
या किसी वृक्ष की छाया में रखिये। तस्वीर के उन हिस्सों के लिए जो अंधकार में 
हैँ, प्रकाश वाले हिस्सों के एक्सपोज़र की तुलना में कुछ अधिक एक्सपोज़र दीजिये। 


सड़कों और जंगलों में जहँ। कि सूर्य का प्रकाश तिरछे और हरूम्बे रूप में छाया 
का प्रादर्भाव कर रहा हो, सजीव सुन्दर और सुस्पष्ट तस्वीर उतारने के लिए 
आपके पास काफी सुविधायें हैं । 


ड््ढ 


न्‍- 


गहरी छाबाएँ इस तस्वीर के थर्ड 
डायमन्शनल ? प्रभाव में काफी 
मदद पहुंचाती ६ 


(नीच) अग्नमभाग की गहरी रखाएं, 
बीच की मध्यम २खाएँ और पष्ठभाग 
की हल्की रखाएँ इस|चित्रा को एकदम 
व्रास्तविक बना देती हैं 
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कर व सेकेंड का प्वसपोज 
'क्ोडक ? पेंक्रोमेटिक फिल्म पर ली गयी तस्वीर; एफ/६/३ (/0') लेंस पर १/३५ सकड़ का | 


सड़कों की फोयेग्राफी 
ओर शिस्पकारी-सम्बन्धी अध्ययन 





शौकिया फोटोग्राफी करने वाले व्यक्तियों के लिए सड़कों और शहर के जीवन 
की कहानी कहने वाले दृश्य, कमरे के बाहर की फोटोग्राफी में दूसरी दिलचस्प चीज 
हैं। कैमरे का फूर्ती और योग्यता के साथ संचालित कर लेना विशेष रूप से महत्व- 
पूर्ण ह। चित्र में सुन्दर और नवीन प्रभाव उत्पन्न करने के लिए कैमरे का 
ध्यानपूर्वके व सावधानी के साथ संचालन करना आवश्यक हैँ, अन्यथा तस्वीर 
देखने से ऐसा जान पड़ेगा कि कैमरे का सचालन अचानक हीं और लापरवाही 
के साथ किया गया है। 

सड़क के दृध्यों की खींची गयी ऐसी कई तस्वीरें देखने में आयी हैं, जिनमें सड़क 
के छोग कैमरे को तरफ देख रहे हें । उदाहरणार्थ, यदि आप नवयुवकों के किसी ऐसे 
समूह की तस्वीर लेना चाहते हैं, जो किसी खेल में व्यस्त हैं, तो आपकी तस्वीर की 
सुन्दरता के लिए उनका खेल में व्यस्त रहने और अन्य किसी बात से वेखवर रहने का 
चित्रण आवद्यक हे। अगर उन्हें आपके उद्देश्य का पता चल गया तो वे खेल बंद कर 
देंगे और कैमरे की ओर देखने लगेंगे और इस तरह एक सुन्दर तस्वीर का 
मौका नप्ट हो जायगा। 

_ कमरे के स्थान का भी ध्यान रखना कम महत्वपूर्ण 

नहीं हैं। सड़क के दृद्यों की बहुत-सी तस्वीरों में यह बात 
देखने में आती हैँ कि जैसे बहुत ही नीचे से वे खींची गयी हों। | 
एक व्यस्त सड़क की सुन्दर तस्वीर बहुधा किसी इमारत की [: 
सीड़ियों पर से उतारी जा सकती हैं। ऊँची इमारतों की | 
सिट़कियों से कैमरा को नीचे की ओर झुका कर दिलचस्प | 
दुध्यों की तस्वीर उतारी जा सकती हूँ । 

.. जब आप फर्म पर से सड़क के दृश्य की तस्वीर उतार रहे | 
हों, तो कैमरे को जितने ऊँचे पर ले जा सकते हों, के आइये | ! 
ऐसे फ्रमरे, जिनके व्यू-फाइंडर औख़ की सतह में बने रहते : 
है; इस प्रकार के कार्य के छिए सुविधाजनक हैं । जब कोई 
तेज भागती हुई गाड़ी सन्निकट हो, तो तस्वीर मत खींचिये। ! 








शिल्पका री-अध्ययन 


शिल्पविद्या सम्बन्धी अधिकांश कार्यों में पूर्ण विवरण आवश्यक हैँ। इसके लिए 
प्रकाश को ध्यान में रखते हुए लेंस के सबसे छोटे ओपेनिंग' का व्यवहार करना 
चाहिये, जब कि शटर की गति १/२५ सेकेंड की होनी चाहिये। अगर इमारत की 
' तस्वीरों की ठीक रूप-रेखा तैयार करनी है और समतल रेखाओं को सीधी दिखलाना 
है, तो कैमरे. को स्तर पर रखना चाहिये । 


बहुधा वृक्षों के झुंड॒ एक फ्रेम का कार्य करते हैं, जिनके बीच से किसी इमारत 
की तस्वीर उतारी जा सकती हैं। किसी आकर्षक इमारत की तस्वीर विभिन्न 
कोणों से उतारी जानी चाहिये । 

साफ और सूर्य के प्रकाश वाले दिन में बहुत सवेरे और तीसरे पहर के अंतिम 
समय तथा ऐसे समय जब कि छाया लम्बी पड़ती है, शिल्पविद्या सम्बन्धी चीजों की 
तस्वीर उतारने के लिए विशेष रूप से अनुकूल हें। 





तरतीवबार बनावट (ऊपर) या देतरतीय 
वनावट (वबा्यें) दोनों ही इमारत-सम्बंधी चित्रों 
को दिलचस्प वना सकती ह 


$ ४ 








प्राकृतिक दृश्य 


शुरू-भुरू में काम आरम्भ करने वाले लोग जो गरूतियाँ करते हूँ, उनमें एक 
यह भी है कि वे एक चित्र में ही बड़े क्षेत्र का समावेश करना चाहते है । 


किन-किन अनावश्यक चीजों को चित्र लेते समय छोड़ देना चाहिये, इसका 
चुनाव प्रथम पाठ है। दष्टिकोण का चुनाव वड़ी सावधानी से किया जाना चाहिये। 
इस बात को ध्यान में रखना आवश्यक है कि अतिरिक्त चीजों का समावेश चित्र में 
ने हो। इसके लिये कंमरे को दाहिने-बायें, नीचेकऊपर समीप और दूर इस प्रकार 
हटाना चाहिये कि मुख्य दृश्य चित्र में आ जाय और फालतू छूट जायें। लेन्स बंद 
गारये: ' विभिन्नता-सम्बन्धी फोकिंग' का प्रयोग करना भी उचित है। सारांश यह है 
कि चित्र छा मुस्य उद्देश्य समाविप्ट हो जाय और अनावध्यक दृश्य गौण हो जायें। 
मालार्मक सफलता का आधार सादापन माना जाता हैं। चित्र में अधिक चीजों 


फ्् | संगापदथ 


समावेश ने होटार कम-सेल्‍्झम चीजों को चित्र-सेत्र में शामिल करना चाहिये। 


चित्र को आधे पर न बाटिये 


चित्र में उतने ही विषयों का मिश्रण कीजिये, जितने से वह मनोरम बन सके । 
विषयों का ऐसा मिश्रण कीजिये कि किन्‍्हीं दो छायाओं या प्रकाश को समान 
महत्व का स्थान न मिले । साधारण नियम है कि चौड़ाई और ऊंचाई के 
दृश्यों को चित्र में बराब्र-बराबर स्थान देना ठीक नहीं है। यदि भूमि के दृश्य मुख्य 
हैं, तो चौड़ाई के दृश्यों को एक तिहाई स्थान मिलना उचित हैं। ऐसा करने से 
भूमि पर के दृश्यों को प्रधानता मिलेगी । 

यदि किसी सड़क अथवा नदी का दृश्य लेना है, तो इस बात का प्रयत्न करना चाहिये 
कि एक मोड़ का भी समावेश चित्र में हो। मोड़ सींधाई से अधिक सुन्दर दीखता है। 
किन्तु, इसका अर्थ यह नहीं कि मोड़ के पहले और बाद की दूरी को बराबर महत्व 
दिया जाय। यदि मोड़ के बाद की थोड़ी-सी दूरी को चित्रित किया जाय, तो वह 
अधिक सुन्दर माहछूम पड़ेगी और इस तरह चित्र का मिश्रण अच्छा माना जायगा। 

चित्र में चौड़ाई और ऊंचाई के दृश्यों का संतुलन बराबर होना चाहिये। ठीक 
मध्य में अधिक विषयों का समावेश नहीं होना चाहिये। मध्य के पास दूसरी ओर के 
कई विषय अथवा मध्य से दूर एक छोटा-सा विषय चित्र को सुन्दर बना देता है। ठीक 
मध्य में विषय का स्थान नहीं होना चाहिये। मुख्य वस्तु के लिये उपयुक्त स्थान, एक 
किनारे थोड़ी-सी जगह छोड़कर, अथवा मध्य से कुछ नीचे या ऊपर होता है। 





इस तस्वीर के फोस्माउंड में पैमाने का काम सिर्फ वृक्ष के तने द्वारा ही छे लिया गया है 


जड़ 


प्राकृतिक दृश्यों में आकृतियं। 
£ कभी-कभी ऐसा होता हूँ कि चित्र का 
मिश्रण संतुलित करने के लिये भूमि पर या 
वीचोवीच दूरी पर किसी चीज की 
आवश्यकता अनुभव होती है । दूसरे प्रकार 
की प्राकृतिक दृश्यावलियों एवं समुद्र-तट के 
चित्रों में आकृति रहने या न रहने के प्रदन 
पर काफ़ी मतभेद हूँ। 

अन्ततः यह कहना ही अच्छा हैं कि 
प्राकृतिक दृश्य वाले चित्रों में भूमि पर 
किसी आकृति का रहना अच्छा ही हैं। 


प्रफाश 

सूर्य की रोशनी में एक्सपोज़ करते 
समय नौसिखियों द्वारा इस वात का ध्यान 
रखा जाना चाहिये कि सूर्य उनके पीछे, एक 
किनारे पर हो | यदि कैमरे के ठीक पीछे ही 
रोशनी आयगी, तो छायाएँ कम या वेशी 
नप्त हो जाती हैं। छाया और प्रकाश का 
सम्मिश्रण न होने से चित्र भद्दा हो जाता हैं। 
जब आपको फोटोग्राफी की कुछ प्रेक्टिस हो 
जाय, तब सुबह और शाम को चित्र लेने का प्रयत्न करें। जैसा कि पहले बताया 
जा चुका है, ये दोनों समय तिरछी छाया प्रदान करके चित्र को अतीव सुन्दर बना देते 
है। खास करके ऐसे स्थान से चित्र लेना चाहिये, जहाँ की छाया आपके कंमरे की 
ओर पड़ती हो। इस तरह के “बंकलाइटेड ” कामों में इस वात की पूरी 
सावधानी रखिये कि कंमरा-लछेन्स पर सूर्य की किरणें बिल्कुल नहीं पड़े ः 

ऐसे चित्र लेने में, विषय के ठोक सामने सूरज के रहने में जितने एक्सपोज्र 
की जरूरत हैँ उससे अपेक्षाकृत अधिक एक्सपोज्र होना चाहिये । दूसरा 
बृहत्तर 'स्टाप ओपेनिंग ' छाया वाले अंझों का पूर्ण विवरण ले सकेगा, अथवा 
यदि आप फोकस की गहराई पाने के लिये “ स्माल स्टाप ” का प्रयोग कर रहे हें, 
ली एक दहाई नाग, या एक बहुत कम समय के एक्सपोज़र का बहुत सुन्दर 'नि्गेटिव' 
आपना।  कोडक पेंक्रेमेटिक फिल्में अपनी सम्पूर्ण रंगीनी उपयोगिता के साथ-साथ 
दिन मेंः गम समयों में विशेष च्यामप्रद प्रमाणित होती हैं, व्योंकि पीली रोशनी में अन्य 
साधारण फफन्म को अपेक्षा ये अधिक तीब्रगामिनी हैँ और इसलिये इनके साथ लूघ 
सम एयसप्ोज्र दिये जा सकते है । बट; 





दं। चहलकदमी करती हुई आक्रतियाँ 
आर स्त्रय॑ यह सड़क आखों को वरवसा 
स तस्वीर की ओर खींच लेती है 





इस तस्वीर में सर का प्रकाश आँखों को वाह्मय रखाओं वाले विषयों की ओर वरवस 
खींच ले जाता है। स्मरण रहे कि प्क्सपोज़र कम न हो जाय 

















न दो चित्रों को सरस बनाने के लिए, वास्तव में, 
आऊऋतियों की आवश्यकता नहीं है । उनके बिना 
ही बनावट काफी आकपेक है 


८ 
पं 





दी [३ अल 
रगान फ्ट्टर 
उनका चनाव और उपयोग 


सूर्य के प्रकाश के समान जब कोई श्वेत प्रकाश किसी छेदित घनक्षेत्र (877) 
से होकर गजरता हैं, तो वह इन्द्रधनप के विभिन्न रंगों में विभाजित होकर फेल 
जाता है। उसमें, वंगनी, नीला, हरा, पीला, नारंगी और लाल रंग का समावेश पाया 
जाता है। ये आंखों को दिखायी पड़ जानें वाली रंगीन किरणें हूँ, पर. ऐसी भी 
प्रकाथ की अन्य किरणें हें, जो आँखों को नहीं दिखायी पड़तीं और वे 
बल्ट्रा-वायलेट और इन्फरा-रेड किरणें कहलाती हैं। 























| ..__ अपत्यकष | प्रत्यक्ष | अप्रत्यक्ष 

! : अल्डरा्वायलेट.._ का कब रा | पीछा नारंगी| छाल | इन्फरा-रेड, 
| अल्ट्राव्वायलेट |[वेंगनी | नीला।| हरा | जहा पारी लाल | इन्फरा-रेड 

॥| कट कर चने नी. हर बनी कक लि. यहिल.2 अर ल्‍म- अज- म जज की वरना नमन भाम नल उन न 

| आँखों ७ बे 

| फिल्‍मों और प्लेटों | आँखों के आगे प्रकाश उत्पन्न | ऊष्म 

| पर अत्यधिक प्रभाव करने वाली प्रत्यक्ष किरणें | किरणें | 
कु डालने वाली किरणें | | 


प्रकाश की इन किरणों द्वारा फोटो खींची जानेवाली फिल्‍मों पर विभिन्न प्रभाव 
उत्पन्न कर दिये जाने की वजह से ही, अच्छी तस्वीर उतारने के लिए रंगीन फिल्टरों 
की मदद आवश्यक है। इसमें कोई संदेह नहीं कि इनके प्रयोग-मात्र से ही हम 
तस्वीर में किसी चीज का प्राकृतिक रंग नहीं उतार लेते हैं, पर इसके लिए ' कोडाक्रोम 





के समान रंगीन फिल्म व्यवहार करने से हमें सफलता मिल सकती है (देखिये पृष्ठ २१) 

तस्वीर उतारने में साधारणतया इन्फरा-रेड किरणों का विशेष ख्याल नहीं करने 
से कोई हानि नहीं है और साधारण तथा पेंक्रोमेटिक फिल्मों पर भी इनका कोई 
खराब प्रभाव नहीं पड़ता। पर, दूसरी ओर अल्ट्रा-वायलेट का प्रभाव सभी फिल्मों 
पर पड़ता है और इसे ध्यान में रखने की भी आवश्यकता है। 





फिल्मों की रंग ग्रहण करने की उपयोगिता रा | 
कोडक “वेरीक्रोम ” फिल्‍म विशेषकर नीले, नीले-हरे ओर हरे रंग को ग्रहण करने 
के लिए व्यवहार में लायी जा सकती है, पर कुछ अंशों में पीली किरणों का भी प्रभाव 
इस पर पड़ता है। कोडक प्लस-एक्स, ' सुपर-एक्स एक्स, और पेनाटोमिक - 
एक्स सभी प्रत्यक्ष रंगीन किरणों के लिए ग्रहणशील हूँ। के 
यद्यपि आधुनिक फिल्में हरे, पीले और लाल रग की किरणों को ग्रहण करने 
की उपयोगिता को ध्यान में रख कर बनायी गयी ह्‌, फिर भी नीले, वेंगनी और अल्ट्रा- 
वायलेट रंगों के लिए उनकी ग्रहणशीलता कहीं अधिक हूँ इस दिशा में फोटोग्राफी- 
सम्बन्धी वस्तुओं के सूक्ष्मग्राही गुण में मनुष्य की आखों को तुलना में अन्तर हूं। 
रौखें देखती हें 
का जगा ना हरे के प्रति अत्यधिक, नील और बंगनी कै प्रति डा कम, 
और अल्ट्रा-वायलेट के प्रति बिल्कुल ही नहीं के वरावर हैँ। यह इससे स्पष्ट हो जाता 
हैं कि औसतन किसी प्राकृतिक दृश्य में, जैसा कि हमारी आखे खुले रूप मे देख लेती हें, 
प्रकाश और अंवकार का वैसा ही रूप हम उसको तस्वीर मं नहीं चित्रित कर पाते 


णज्ट 
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मस्मैठा आकाश व संफेद बादल इस चित्र को 
संतुल्ति करके अविभाज्य बना देते हैं। फिल्टर की 
सहायता से यह असर पैदा किया जा सकता है। 
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हैं, जब तक कि पेंक्रोमेटिक फिल्मों और रंगीन फिल्टरों का व्यवहार नहां किया जाय। 
प्राकृतिक दृश्य की तस्वीर में वृक्ष बिल्कुल अंधकार में दीख सकते हैं और आकाश 
बिल्कुल प्रकाशमान । ऐसा इसलिये होता है कि आकाश के प्रकाश में नीले, बेंगनी 
और अल्ट्रा-वायलेट रंगों की बहुतायत हैं और इनको ग्रहण करने की उपयोगिता 
फिल्‍म में विशेष रूप से है, जबकि आँखों में बिल्कुल नहीं के बराबर। दूसरी ओर, वक्षों 
से हरी रोशनी बहुत अधिक प्रतिबिम्बित होती है और इनको ग्रहण करने की उपयोगिता 
आँखों में बहुत ज्यादा है, जबकि फिल्‍म में बहुत ही कम | रंगीन फिल्टर का, प्राकृतिक 
दृश्य की फोटोग्राफी में, प्रारम्भिक कायें, इस तरह की स्थिति को ठीक करना है। 
फिल्टर के प्रयोग से अल्ट्रा-वायलेट, बेंगनी और नीले प्रकाश की मात्रा में कमी आ 
जाती है, पर हरी रोशनी की मात्रा ज्यों-की-त्यों रहती है। परिणाम-स्वरूप तस्वीर 
में प्रकाश और छाया की मात्रा लगभग वैसी ही रहती है, जैसी हम अपनी आँखों 
से उनके प्राकृतिक रूप में देखते हें। 
फिल्टर क्‍या करता हैं ? 

रंगीन फिल्टर का काम विभिन्न रंगों के प्रकाश को चुने हुए रूप से ग्रहण कर लेना 
है। अर्थ यह है कि कुछ किस्मों की रंगीन किरणें तो इसके प्रयोग से स्वतंत्रतापूर्वक 
अपना प्रभाव डाल सकती हैं, जबकि अन्य किरणों को यह आंशिक या सम्पूर्ण रूप से 
ग्रहण कर लेता है। यह फिल्टर की प्रारम्भिक उपयोगिता है और व्यवहार में लाते 
वक्‍त इसे याद रखना आवश्यक है। विभिन्न कार्यों के लिए अन्य भी कई प्रकार के 
फिल्टर हैं, लेकिन हमे यहाँ सिर्फ उन्हीं का उल्लेख करेंगे, जो अधिकांशत: प्राकृतिक 
दृश्यों की तस्वीर उतारने व अन्य कार्यों के व्यवहार में लाये जाते हैं। 





, ल्‍कस 


कोडक सुपर-एक्सएक्स? फिल्म, एफ/८ (#/8) लेंस, १५० तेकेंड का पक्सपोज़र और 
मध्यम पीला फिल्टर 


कोडक ' फिल्‍म के साथ काम में लाये जाने वाले फिल्टर ये हूँ 
नं. ८ (के २), नं. ११ (एक्स १), नं. ४ ( कोडक ' रंगीन फिल्टर ), ने. १५ 
(जी )और ने. २५ (ए) | अन्य भी कई प्रकार की फिल्टरें हैं, पर वे कम या अधिक 
टेकनिकल कामों में व्यवहार में छायी जाती हैं और उनका यहाँ उल्लेख करने की 
आवश्यकता नहीं हैं। 
नं. ८ (के २) फिल्टर मध्यम पीले रंग का फिल्टर हूँ और इसके काम मे छान से 
बादलों का चित्रण बड़ा ही प्रभावोत्पादक होता हैं। यह जब कोडक पेनाटोमिक- 
एक्स, ' प्लस-एक्स ' और “सुपर-एक्स एक्स ' फिल्‍मों के साथ व्यवहार किया जाता 
है और प्रकाश की व्यवस्था जब दिन के समान ही हो, तो तस्वीर बहुत ही सुन्दर 
आयेगी तथा उसमें रंगों का प्रकाश एवं छाया अपने वास्तविक रूप से बहुत-कुछ 
मिलती-जलती रहेगी । नं. ८ फिल्टर के गणों में से एक यह भी हूँ कि इसके प्रयोग में 
[उसके दुगुने एक्सपोज़र से जितनी एक पक्रोमेटिक फिल्म के साथ चाहिये) कम एक्स- 
पोजर की आवश्यकता पड़ती हैं। 
नं. ४ (कोडक कलूर) फिल्टर का आम तौर पर काफ़ी प्रयोग किया जाता हैँ और 
यह बुंधघलापन को निकाल बाहर करने में लाभदायक है। बादलों के उत्तम प्रभाव 
की आवश्यकता, जब चित्र में चित्रित करने के समय पड़ती है, उस समय भी यह 
विशेष रूप से उपयोगी है। रंगों के प्रकाश और छाया को चित्रित करने के लिए 
यह नं. ८ (के २) की तरह ही लाभदायक और उपयोगी है। पक्रोमेटिक फिल्मों के 
साथ भी यह वखबी व्यवहार में छाया जा सकता हें । 
नं. ११ (एक्स १) हल्के पीले-हरे रंग का फिल्टर है। जब हरी किरणों को बिना 
किसी प्रव्गर से कोई प्रभाव पहुँचाये, लाल किरणों की हल्की गहराई चित्रित करने 
बी जरूरत होती है, तो पेंक्रोमेटिक फिल्‍म के साथ इसका व्यवहार किया जाता है। 
ऐसे अवसर उस समय उपस्थित होते हैं जवकि चमकीले पीले और लाल रंग के साथ 
दी हरे रंग के फलों की तस्वीर उतारनी हो। आकाश के विरुद्ध किसी व्यक्ति के 
भहरे का वलोज-अप लेने के लिए भी नं० ११ फिल्टर वांछनीय हैं। 
ने, १५ (री) फिल्टर गहरे पीले रंग का विपरीत फिल्टर है। यह नं. ८ या 
नें. ४ (कोइक कलर फिल्टर) की तुलना में वातावरण से घुंधघलेपन को अधिक 
आसानी से दूर कर देता है और दूरस्थ प्राकृतिक दश्यों में छाये घंबलेपन को दर 
करने में बहुत बड़े अंधों में सहायक सिद्ध होता 
न. २५(ए०) फिल्टर एक छाल रंग का फिल्टर है और नीले आकाश के विरुद्ध विभिन्न 
प्रकार के बादलों को चित्रित करने के लिए इसका उपयोग किया जाता हैं। कोडक 
सुपर-एक्स एक्स ', पेंक्रोेमेटिक और “पेनाटोमिक “एक्स के साथ इस फिल्टर 
पा ख्यवह्वार करने पर जो परिणाम प्राप्त होता है, उसमें उत्तार-चढ़ाव की मात्रा बहत 
ही बढ़ी रहती है, लेकिन जब सिर्फ बादलों को ही प्रधानता देनी है, तो ऐसा परिणाम 
एिनीय है। प्राकृतिक दष्यों को छोड़कर अन्य किसी प्रकार की तस्वीर खींचने में 
गसे गएरे फिल्दर का प्रयोग न करना ही अच्छा है। 


>ईार 
नब्नरि 


फिल्टर की नियोगितायें 


चूंकि फिल्टर प्रकाश के कुछ अंशों को ग्रहण कर उन्हें फिल्‍म तक पहुँचने से 
बचाता है, एक्सपोज़र अवश्य बढ़ा दना चाहिये। फेंके गये प्रकाश में से जितना प्रकाश 
फिल्टर ग्रहण कर लेता है, उसे ही फिल्टर की नियोगिता कहते हैँ। विना फिल्टर 
के, जितने एक्सपोज़र की जरूरत होती है, फिल्टर के प्रयोग में उससे जितनी अधिक 
बार एक्सपोजर बढ़ाया जाना चाहिये, वही फिल्टर की नियोगिता हैं । उदाहरण 
के लिए, पेनाटोमिक'-एक्स फिल्‍म के साथ २ की नियोगिता वाले फिल्टर के 
प्रयोग में उसके बिना की अपेक्षा दुगुने एक्सपोजर की आवश्यकता होती हैं। 


अकेला फिल्टर ही उसकी नियोगिता को निश्चित रूप नहीं देता है। प्रकाश और 
व्यवहार में लाये जाने वाले फिल्म की रंग ग्रहण करते की उपयोगिता भी ध्यान 
देने की चीज है। उदाहरणार्थ, दिन के प्रकाश में पेंक्रोमेटिक फिल्मों के साथ फिल्टर 
नं. १५ (जी) की नियोगिता २६ व विरीक्रोम' फिल्‍म के साथ ३६ है। नीचे, विभिन्न 
'कोडक' फिल्मों के साथ आम तौर पर व्यवहार किये जाने वाले फिल्टरों की, दिन के 
प्रकाश को ध्यान में रखते हुए, नियोगितांओं की तालिका दी गयी हैं। 





दिन के प्रकाश के लिए फिल्टर की नियोगितायें 
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इरस्थ प्राकृतिक दर 


प्राकृतिक दृध्यों की तस्वीर उतारने में पीले रंग की फिल्टर की बहुत बड़ी आवश्य- 
कता पड़ती है। दर की चीजें इसके प्रयोग से बिल्कुल स्पष्ट और वारीक उतरती हैं। 
गर्मी के अधिकांश दिनों में नयनाभिराम प्राकृतिक दृश्यों पर नजर दौड़ाने से दूर को 
पहाड़ियां तथा अन्य चीजें धृंघली-सी नजर आती हैं। अगर उन दृश्यों की तस्वीर 
बिना फिल्टर के साधारण फिल्मों पर उतारी जांय, तो वे बिल्कुल अस्पष्ट और कुछ 
लिपी-पती-सी दीखेंगी, क्योंकि धंधलापन की वजह से नीली रोशनी छितरा जाती है 
और जिन चीजों की तस्वीर उतारनी है, उनके स्पप्ट और पूर्ण विवरण को बिगाड़ 
देती हैं। नतीजा यह होता हूँ कि वे ऐसी मालूम पड़ने लगती हैँ, जँसे उन्हें किसी खिड़की 
के महीन ग्राउंड-ग्लास से होकर देखा गया हो । 


ऐसा इसलिये होता हैँ कि धृंधडापन जब कि नीली रोशनी को इधर-उधर छितरा 
देता है, हरी रोधनी के साथ यह ऐसा कम कर पाता है और छाल रोशनी के साथ 
उससे भी कम | अतएवं, अगर हम अपने लेंस पर नीली रोशनी को अलग कर देने के 
लिये, पीले फिल्टर का प्रयोग करें और हरी या हरी और छाल रोशनी की सहायता 
से तस्वीर उतारें, तो हम घृंधघलापन के बीच में भी अच्छी तस्वीर खींच लेंगे। साथ ही 
दूर की चीजें विल्कुल साफ भी आयेंगी। 

श्नस अवतक स्पष्ट हो जाता है कि प्राकृतिक दृश्यों की तस्वीर उतारने 
पीछे फिल्टर के प्रयोग से ये-ये फायदे है! (१) यह आकाश में बादलों को सुन्दर 
भर प्राइ़तिक रंग में उतार देता है; (२) रंगीन वस्तुओं [फूल आदि] का स्पष्ट 
झोर सुन्दर चित्रण करता है जैसे हम वास्तविक रूप में अपनी आंखों से 
दस रह 2; (३) दूर की बस्तुएँ बिल्कुल साफ नजर आती हे-- उनकी एक-एक 
धारक रपप्द रुप से उभर आती हूै। 


धर 
बढ 


फिल्टर का प्रयोग 

सामने की इस तस्वीर में उस युवती 
को देखिये । उसकी जैकेट गहरे लाल 
रंग की, उसकी स्का गहरे हरे रंग की, 
उसकी कालर उजले रंग की, उसके वाल 
गहरे भ्रे रंग के और उसका चेहरा अपने 
स्वाभाविक रंग में मेक-अप की छाप 
लिए हैं। आकाश गहरा नीला है। 
अब हम विभिन्न फिल्‍मों और 
फिल्टरों पर इन रंगों का असर 
देखें। अगले पृष्ठ में वायीं ओर ऊपर 
की तस्वीर साधारण फिल्म याने 
आर्थोक्रोमेटिक ( कोडक वेरीक्रोम' ) 
फिल्म पर खींची गयी है। छाल रंग 
(जैकेट, लिपस्टिक, आदि) बहुत गहरा 
हो गया है, आकाश का रंग हल्का 
दीखता हैं, जबकि हरा रंग काफ़ी हल्का 
पड़ गया हैं। अब दायीं तस्वीर देखिये। इस तस्वीर के खींचने 
में पीले (नं. ८) फिल्टर का प्रयोग किया गया है, जिसके फल- 
स्वरूप आकाझ का रंग पहले वाली हब की तुलना में कहीं अधिक निखरा 

हैं और लाल रंग भी उतना गहरा नहीं हो पाया हे। 2 हि 
आप तीन पेक्रोमेटिक फिल्मों पर ली गयी रो की एक सीरीज है। 
पहली तस्वीर विना फिल्टर के खींची गयी है, जिसमें छाल रंग कुछ हल्का, 

ओठों का रंग कुछ दूसरा ही और आकाश का रंग गहरा हो गया है। दूसरी कम 
तस्वीर से हमें यह पता चलता है कि जब पीछा (नं. ८) फिल्टर का प्रयोग किया 
जाता है, तो क्या परिणाम होता है । छाल रंग और भी 8 हो जाता है व आकाश 
और गहरे रंग में बदल जाता है। थोड़े में इस तस्वीर में रंगों का स्थान साधारणतः 
ठीक या उसके आस-पास मालूम पड़ता हैँ। लेकिन, जब ।असतलित (नं. २५)फिल्टर 
का प्रयोग किया गया है, तो रंगो का स्थान बिल्कुल ही अर हो उठा हू । 
आकाश काफ़ी गहरा, स्कार्फ विल्कुल काला और जैकंट बिल्कुल उजला हो गया है। 
दूसरे शब्दों में पेंक्रो' और २८५ नं. का फिल्टर भ्राकृतिक दृश्यों की 28588 
लिये सुरक्षित रख छोड़ना चाहिए। पोट्रेट खींचने में देखिये हज हम 
चाहिये। अब नीचे की अंतिम तस्वीर (दायीं ओर ) देखिये जो लि वेरीलम 
नं. २५ फिल्टर के साथ ली गयी हैं और इसमें दीख पड़ने वाले १ 0 
फिल्‍म पर उतारी गयी तस्वीर के रंगों के विल्कुल विपरीत हैं। इन्फरा रेड फिल्म रे 
पतः प्राकृतिक दृश्य और वैज्ञानिक कार्यों की तस्वीरों के लिये युरक्षित रखी जाती है । 
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व्रेरक्रोम” फिल्‍म, जिना फिल्टर 


ने. ८) फिल्टर 


कक डे ४ 


4 ३ रबर ४ 





बिना फिल्टर के आकाश ओर 
बादल का एक अनोखा चित्रण 





उपयुक्त व्श्य की तस्वीर लेंस 
के ऊपर ने, ८ फिल्टर लगाकर 
खींची गयी है 





'दैटनः ने, २५ किल्टर के 
प्रशोग से इस चित्र में देखिये 
कितना अंतर पड़ गया 








५ हि कर टू 
पु हि 4 ५ ३ * 
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प्राकृतिक दृश्यों की तस्वीरें 
और विभिन्न रंग के बादल 


मान' लीजिये कि हमें आकाश के गतिमान 
उजले बादलों को चित्रित करते हुए एक 


प्राकृतिक दृश्य की तस्वीर उतारनी है और हम 


एक ऐसे फिल्‍म को काम में छाते हैं, जो नीले, 
बेंगनी और अल्ट्रा-वायलेट रंग के लिये उपयुक्त 
हैं। अब अगर हम तस्वीर की बारीकियों 
को स्पष्ट रूप से चित्रित करने के लिये अधिक 
एक्सपोजर देते हैँ, तो हम बादलों और आकाश 
में कोई अंतर नहीं निकाल पायेंगे। ऐसा 
इसलिये होता हैं कि नीले आकाश और उजले 
बादलों की रोशनी प्रकाश की इन किरणों में 
अत्यधिक घनी हो उठती है जिनसे फिल्‍म पर 
गहरा प्रभाव पड़ता है। 

यद्यपि नीले, बंगनी और अल्ट्रा-वायलेट रंगों 
का जहां तक प्रशइन है, बादलों और नीले 
आकाश, दोनों ही में ये प्रचुर मात्रा में पाये 
जाते हैँ, फिर भी दोनों में स्पष्ट अंतर है। 
बादलों की रोशनी सफेद होती हैँ और उसमें 
हरे. और हलके प्रचुर लाल रंग की बहुतायत 
रहती है, जब कि आकाश की नीली रोशनी 
में यह बात नहीं होती । इस तरह से यह, एक 
तस्वीर में बादलों और नीले आकाश्ष में अंतर 
चित्रित करने के रास्ते की ओर संकेत करता हैं। 
अतएव, हमें निश्चित रूप से एक ऐसे फिल्म 
का प्रयोग करना चाहिये, जो हरेया हरे और 
लाल रंग के लिये ग्रहणशील है। साथ ही हमें लेंस 
पर ऐसा फिल्टर लगाना चाहिये, जो नीले, 


- बैंगनी और अल्ट्रा-्वायलेट रंग के लिये, विशेष 


उपयोगी नहीं हो। इस तरह से बादलों का हरा 
या हरा और लाल रंग हमारी फिल्म पर प्रभाव 
डालेगा जब कि आकाश की रोशनी गायब हो 
जायगी और तस्वीर के प्रिंट में बादक आकाश 
से अधिक उजले दीख पड़ेंगे। 


न्धक 


लि 


बी ०] 


'वेरीक्रोम ' फिल्‍म हरे रंग के 
लिये ठीक है, पर उस से भी अधिक 
ट हरे और लाल रंग क लिये काडके 
सुपर-एक्स एक्स ', प्लस-एक्स' और 
पेनाटोमिक- एक्स फिल्में ठीक रहेंगी। 
अगर पीछे फिल्टर का प्रयोग इन सब में 
किया जाय, तो वादल और आकाशझ्ञ का 
अंतर बिल्कुल स्पष्ट और सुन्दर होगा। 
नं.८ फिल्टर और नं. ४ कोडक 
कलर फिल्टर दोनों ही वैसे बादलों का 
भी स्पष्ट चित्रण करते हैं, जो विल्कुल 
साफ न होकर घंधरले-से रहते हँ। इन 
दोनों में से कोई साधारणतया फिल्टर 
के सभी काम करता हैं। 
फिल्टर का पीला रंग जितना ही 
अधिक गहरा होगा, उतना ही वह 
नीले और वेंगनी रंग को दूर करेगा। 
इस तरह से तस्वीर उतारने में चूंकि 
फिल्टर की नियोगिता अधिक बड़ी 
रहेगी, अतएव एकससपोजुर भी बढ़ा 
देना चाहिये (देख तालिका,पृष्ठ ६२) 


रेस कमर के बाहर के विपय हर फिल्टर और 

पक्रोमटिक फिल्म द्वारा अच्छे चित्रित किये जा 
अगर तस्वीर में रात्रि का दृश्य सकते है 

अंकित करना हो या निश्चित रूप से 

आकाश में फंड प्रकाश और अंधकार 

जो दिखाना हो, तो २५नं. के लाल फिल्टर का व्यवहार कीजिये जिसका 

पृष्ठ ६१ में उल्लेख किया गया है 


5 पोलछा  स्प्रीन 


इसका प्रयोग काले-्सफेद या रंगीन फोटो लेते समय आकाश की चमक को 
नियंत्रित करने था हुछ निश्चित प्रतिवियों को दर रखने के लिये कैमरे के लेंस 
मी ऊपर किया जाता हैं। आकाय के प्रकाश और छाया को नियंत्रित करने के 
साम ही। पोछा स्छीन पानी या शी की प्रतिविम्बित, या उसके परे, घरातलों की 
वारोकियों शी तरदीर खींचने, ऐसे प्रतिविम्यों को जो घरातछ की वारीकियों को 
एप झेते € दूर करने, उसकी बनावट को दिखलाने तथा शिल्पकारों के कामों का 
कोाटाबाफ, उतारने मो लिये का फी लाभदायक है 


ड़ 








बगीचे या मेदान में 
फूलों की तस्वीर उतारना 





कोडक सुपर-एक्स एक! और कोडक ' पेनाटोमिक-एक्स फिल्मों की 
सहायता से थोड़ी जानकारी रखने वाले व्यक्ति हे मामूली कैमरे से फलों की 
खूबसूरत तस्वीर उतार सकते हैं। वहुत-सी तस्वीरों में फिल्टर की जरूरत नहीं 
पड़ती, लेकिन कई एक तस्वीरें ऐसी होती हूँ जिनमें फिल्टर के प्रयोग से उनके 
प्रिट में प्रकाश और छाया के रंग की मात्रा विल्कुल उपयुक्त और ठीक रूप में 
आ जाती है। उन फिल्मों के अलावा जो सभी प्रकार के रंग के लिये गरहणशील 
और फूलों की तस्वीर उतारने के लिये उत्तम है, वेरीक्रोम' फिल्‍म पर भी सही 
फिल्टर के प्रयोग से फूलों की अच्छी तस्वीरें उत्तारी जा सकती हैं। उदाहरणार्थ, 
नं, ४ कोडक कलर फिल्टर या नं. ८ (के२) फिल्टर का प्रयोग किया जा सकता है 
(फिल्टर की नियोगिताओं के लिये पृष्ठ ६२ देखें) 


एक साधारण कैमरे से फूलों की तस्वीर उतारने के लिये सबसे आवश्यक सहायक 
कोडक कलोज-अप लेंस है, जिसकी वजह से वह वस्तु जिसकी तस्वीर उततारनी है, 
कँमरे के बिल्कुल नजदीक चली आती है और तस्वीर में उसकी बड़ी और स्पष्ट विम्ब 
उभर आती है। जो अनुभवी हैं वे छोटे 'डायफ्राम'का प्रयोग करना अधिक पसन्द 
करते हैं, त्ताकि जिस चीज की तस्वीर उतारनी है, उसके आसपास का क्षेत्र भी फोकस” 
के अंदर आ सके और साथ ही वे विभिन्न एक्सपोजर'भी नोट कर सकें। «४ सेकेंड से 
अधिक एक्सपोज्रों के लिये क॑मरा अवश्य ही किसी स्थायी सहारे पर रख देना चाहिये । 
मुछ व्यवित इसके लिये कंमरा-स्टंड का व्यवहार करना अधिक पसन्द करते हें ताकि 


( 


मिसी भी ऊंचाई पर इसे आसानी से छे आया जा सके। 


570 


छाइटिंग 


फूलों वी अच्छी त्तस्वीर के लिये समुचित प्रकाश ही आधार 
९ यह याद रखना चाहिये कि तस्वीर खींची जाने वाली वस्तु का 
तस्थीर में सही रूप छाने के लिये उसकी छाया आवश्यक है । कम रे 
कैयाहर की तस्वीर में प्राकृतिक रोशनी के ऊपर ही निर्भर रहना 
पडता ६, अतएव यह ध्यान रखना आवध्यक हो जाता है कि जिस 


ओ 
दुच्छ कला धन 


परनू की तस्वीर उतारी जाती है, उस पर ठीक दिया से प्रकाश 


श् धदु.5 | छंद 2 बह न छाप गः क्मडकक 933 लक गरस हु एशए 
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पड़ रहा हूँ या नहीं। या यों कहे लिया जाय कि वह वस्तु प्रकाश के क्षेत्र के अन्तर्गत 
आती हे या नहीं। साधारणतया ठीक सिर के ऊपर से तेज रोशनी का पड़ना ठीक 
नहीं है और इसीलिये सुबह या दिन ढलने के करीब में खींची गयी तस्वीरें ज्यादा 
अच्छी होती हैं, जबकि रोशनी बगल से पड़ती रहती है । बादल वाले दिन में, जबकि 
सूरज बादलों के अन्दर छिपा रहता है, फूलों की तस्वीर बहुते सुन्दर उतरती हैं 
और ऐसा ही दिन उसके लिए उपयुक्त दिन हैँ । विकसित फूल आम तौर पर सूर्य की 
ओर झुके रहते हैं, अतएव कैमरा एसी जगह पर ठीक करना चाहिये, जहां से फूलों 
व आसपास के पत्तियों के गुच्छे की सुन्दर-सी छाया भी फोकस में आ जाय। 


चनिये ...और निकालिये 


तरह-तरह के फूलों की बहुतायत से घबड़ा न जाइये, वशर्ते कि आप किसी वेसे 
खास गच्छे की तस्वीर न उतारना चाहते हों, जिसके इदें-गिर्द फूलों की इतनी ज्यादा 
बहुतायत हो कि आप उसे कंमरा के फोकस के अंदर ठीक रूप से ले न सकें। 
लगभग आधी दर्जन अछंविकसित या विकसित फूलों के गुच्छे की तस्वीर, जिस के 
चारों ओर फलों की अधिकता हो, अधिक कलात्मक और खूबसूरत होगी। 





इन दोनों चित्रों मे कुछ पत्तियाँ भी शामिल कर ली गयी 
है जा यह बताती हैं कि फूल पानी मे उगता है। बाकी 
सभी ध्यान को छितरान वाली बातें दी गयी 





बैकग्राउंड की चीजें या तो हटा देनी चाहिये या किसी क्षत्रिम बेकग्राउंड का 
सहारा छेकर, उसमें उन्हें आड़ मे कर देना चाहिये । एक खास तरह के रंगहीन 
समतल कपडे और किसी चादर या काड्डंवोर्ड की मदद से क्त्रिम बकग्राउंड तयार 
किया जा सकता हैं। किसी भी हालत में वेकग्राउंड की चीजें विल्कूल समतऊल और 
बराबर होनी चाहिये क्योंकि किसी प्रकार की सिकुड़न या रेखायें भी तस्वीर में 
साफ-साफ नजर आयेंगी । कुछ खास किस्म के जंगली फलों के लिये किसी विशाल 
वृक्ष का घड़ बहुत ही सुन्दर बेकग्राउंड का काम करता है। जहां फूलों की कमरे 
के भीतर तस्वीर खींचनी है, काइईवोर्ड का एक टकड़ा इस प्रयोजन को वडी खबी 
के साथ सिद्ध कर सकता है। कमरे के भीतर की तस्वीर में अगर उत्तर की ओर 
सुलनेवाली खिड़की हो, तो उससे अवश्य लाभ उठाना चाहिये क्योंकि उत्तर का 
प्रबाथ अपेक्षाकृत अधिक स्थिर रहता हैं। 








को 2० शिमला: 


दिन की रोशनी में कमरे के भीतर की तस्वीरें 


परिवार के चित्र 


परिवार के विभिन्न सदस्यों की तस्वीर अगर बाप अपने घर के परिचित वातावरण 
में ही उतारना चाहते हों, तो ऐसा आप किसी कमरे में बखूबी कर सकते हें, वशर्ते 
उस कमरे में एक खिड़की हो और उसके जरिये दिन का प्रकाश आसानी के साथ 
कमरे के अंदर काफ़ी तादाद में आता हो। 
अगर आप उत्तम पोट्रेंट-लाइटिंग चाहते हों, तो जिस व्यक्ति की तस्वीर खींचनी हो, 
उसे खिड़की के पास एक रेफ्लेक्टर के साथ इस ढंग से वैठाइये कि प्रकाश छायाओं 
पर पड़े, जैसा कि उपर की तस्वीर में दिखलाया गया है। 
जब कि फोटो उतरवाने वाला व्यक्ति तस्वीर में दिखलाये गये स्थान से कमरे की 


२ 


गर सीधे रूप में देखेगा, तो प्रकाण बराबर की तीन्नता और उज्ज्वलूता के 
साथ खिट्की से दर पड़ने वाले चेहरे के हिस्से को प्रकाशित कर देगा। 
कैमरे के ठीक सामने खड़े होकर प्रकाश का यह प्रभाव देखा जा सकता हँ। नाक 
की छाया का रस्थाल रखिये और यह अगर नीचे की ओर बगल में बढ़ती है, तो इसका 
थ॑ है कि प्रकाश संत्रोपजनक हूँ और तस्वीर में उतरने वाले चेहरे की गोलाई मन- 
लायक होगी। अगर छाया सिर्फ बगल में ही बढ़ती है और नीचे की ओर नहीं हैं, तो 
इसका अर्थ हैँ कि बगल में बहुत अधिक और ऊपर से बहुत कम प्रकाश आ रहा हूं 
रप्लेवटर (एक चादर था टेवल-क्लाथ से काम चलाया जा सकता हैं) 
व्यक्तित से लगभग दो फीट की दूरी पर रहना चाहिये, ताकि चेहरे के 
जिस बगल में छाया की जरूरत है, वहां प्रकाश प्रतिविम्वित हो सके। 
शरेफ्लडेयटर किसी परदे या किसी कुर्सी के सहारे रखा जा सकता है। 
जिस कोण पर रेपलेक्टर फोटो उतारे जाने वाले व्यक्ति के सम्मुख पड़ता हूं, 
सका विचार रखना आवश्यक है। सामने के साथ ही साथ, चेहरे के वगल में भी 
इसके द्वारा प्रकाण को प्रतिविम्बित होना चाहिये। 
'पोजिय 
एक अच्छा पोट्रेट वही है जिसे सब 
पसन्द करें और जो ज्यादा स्वाभाविक 
होने के साथ ही देखने में बहुत ही स्पप्ट 
और भुन्दर बन पड़ा हो। जितने ही कम 
पोजिंग की कोशिण की जायगी, पोर्टेट 
उतना ही सुन्दर और इच्छानुसार 
होगा । साधारणतः उस कुर्सी को 
मनोनूकूल पोज में रखना अच्छा हूँ 
जिस पर कि किसी को विठाकर 





से आकापका तस्वीर को स्ीच वक्‍त एक 
सिटयर पपर! (रूपहल कागज) से ग्फ्ल्यटर का 
पान लिया गया $ 


मकर 22० | का कि... के कर 
हड्व पोटूट मे खिटकां का रानी और छाया की 


जार के शोय की मदद से ली गयी है । 'मफर- 
जिस रन फिल्म, प्फूड'४ (॥3.5) झस मे 


दर ह मनन 
४ मारा दा एव ण्प 





- मकान में पड़ती हुई से की चंचल किरणों में 
ली गयी यह संदर तस्वीर । 'कोडकः पेंक्रो- 
मेटिक फिल्म, पफ/८ (/8) लेंस और १/१०० 

ज ह् सेकेंड का एक्सपोज़र 


कक 





फोटो खींचना हैं, बनिस्वत उस व्यक्ति को किसी खास पोज और मुद्रा में बैठने के 
लिये कहना। अधिकांश मामलों में उत्तम पोर्ट्रेट तभी तैयार होता है जबकि लोग 
अपना स्वाभाविक स्थान ग्रहण करते हें; विशेष पोज देने की चेष्टा नहीं करते। 

उस कुर्सी को, जिस पर तस्वीर उतारी जाने वाले व्यक्ति को वैठना है 
ऐसे स्थान पर नहीं रखना चाहिये जिससे वह बिल्कुल सीधे रूप में कैमरे 
के सम्मुख रहे । उसको तिरछे रूप में कैमरे के सामने बैठना चाहिए 
और अगर विल्कुल सामने से पूरे चेहरे की तस्वीर लेने की इच्छा हो, 
तो सिर को इस तरह से घुमा देना चाहिये कि चेहरा बिल्कुल लेंस के सामने पड़े। 
इससे कंधे का वृत्ताकार प्रभाव नहीं आयेगा, जो कि छोटे-छोटे बच्चों के पूरे पोर्ट्रें 
में तो सुन्दर दीखता है, पर बड़े व्यक्तियों के सिर और कंधा सहित वाले पोट़रेंट में 
संतोषजनक नहीं रूगता। वास्तव में सूंदर और आकर्षक चित्र बनाने के लिये 
यह ज<री है कि एक कंधे का हिस्सा दूसरे से ज्यादा दिखायी पड़ना चाहिये। 
बेकग्राउंड 

घर में पोट्ट्रेट उतारने के लिये दीवाल या कमरे में छटकी कपड़े की झालरें बेंक- 
ग्राउंड का अच्छा काम दे सकती हें, बशतें कि दीवालें बिल्कुल सादी हों और उन पर 
विभिन्न प्रकार की रेखायें नहीं खींची गयी हों। 

अगर बिल्कुल ही सादे बैकग्राउंड की इच्छा हो, तो किसी भी सादे रंगीन कपड़े से 
काम लिया जा सकता है। जिस व्यक्ति की तस्वीर उतारनी है, उससे यह कम-से-कम 

: तीन फीट की दूरी पर रहनी चाहिये और कपड़े में किसी प्रकार की सिकुड़न या 

सिलवटें नहीं होनी चाहिये, वरना तस्वीर में भी वे साफ नज़र आयेंगी । इसे 
सुविधानुसार किसी तरीके से टांगा जा सकता है । हि 

खिड़की से वैकग्राउंड का काम लेकर उतारा जाने वाला पोट्रेंट बहुत ही आकर्षक 
होता है, लेकिन तस्वीर खींचे जाने वाले व्यक्ति की छाया पर प्रकाझ करने के सम्बन्ध 
में बहुत ही सावधानी बरतने की आवश्यकता है, वरना तस्वीर में सि्फ वाह्यम रेखाये 
ही नज़र आयेंगी । अगर उस खिड़की के अछावा, जिसके सामने तस्वीर उतरवाने 
वाले व्यक्ति को बिठाया गया है नजदीक में कोई खिड़की हो, तो प्रकाश में वृद्धि 
करने के लिये रेफ्लेक्टर या क्लत्रिम प्रकाश के व्यवस्था की जरूरत नहीं है। 


जड 


जो बच्च के वंषड़ा से रफ्लक्‍्टर 





अबनयाग्य सख्ंारय कट 
का काम लिया गया 8॥ एसी तस्वाई खीचत 
बकत लेंस को से की प्रत्यक्ष राशनी पड़न से वेचास्य 
एक्सपोजर 


एफ ४८.५ (4.5) छेंस वाले 'कोडक ' कैमरा और सुपर-एक्स एक्स पंन फिल्म 
की सहायता से कमरे के भोतर भी स्नेयणाट एक्सपोज़र ( 5 सेकेंड ) सम्भव हूं, 
बरणतें कि प्रकाश समुचित और पूर्ण रूप से हो। 


अगर आप ऐसे कँमरे का व्यवहार करते हैं जिसका छेंस बहुत ही तेज (एफ 
या एफ, ३.५ ) है, तो घर के अन्य कई स्थानों में भी, जहां काफ़ी प्रकाश आता 


॥, आप स्नेपशाट ले सकते है। बड़े लेंस ओपेनिंग के व्यव यह आवश्यक नहों 
हैं कि जिस चीज की तस्वीर उतारनी हैं वह खिड़की के बिल्कुल करीब रहे, छेकिन 


फिर भी रेफ्लेयटर का व्यवहार करना ज्यादा अच्छा रहेगा। थोड़े से ही अनुभव से 
आप आध्चयंजनक इहंग से अच्छी नस्वीरें खींचने लगेंगे। 


बिरीक्रोम' फिल्‍म और एफ. ६.३ ([/0.8) लेंस वाले कैमरे से # सेकेंड जेसे अल्प 
एव्सपोजर में, कमरे के भीतर भी अच्छी पोर्टट उतारी जा सकती है, वशर्ते कि दिन 
घल्कूल साफ हो, धप निकली हो और जिसकी तस्वीर खींचनी खिड़की से 
३ फीट से अधिक की दूरी पर न हो। अगर आपके पास एफ. ११ (॥/] ) लेंस 
कया कैंमरा हैं, तो साफ और खुले हुए दिन में आप एकसे तीन सेकेंड तक 
गंगा एक्‍सपोज़र उससे दे सदाले हैें। अगर आप “ब्राउनी कंमरे से तस्वीर उतार 


मी हों, तो एखसपोज्ञर बड़े से बद्दे स्टाप के साथ कम-से-क्म २ सेकेंड से ६ 
भेकेशों का होना चाहिये। < ४ सेकेंड से अधिक वाले सभी एक्सपोजरों में कैमरे 
को किसी टेबल या स्टेंट पर रुख कार तस्वीर उनारनी चाहिये चाहे वह कोई 


भी कमरा ययों न हो। नहीं तो शठर दवाते बबल जितनी देर के लिये शट 
बहा रहगा, सम्भव हैं कि कमरा हिल जाय और नस्वीर खराब हो जायें 


* 


(६2 समसला का बजह 


है हो सता है आपको केछ असविधा हो, अतएव 
पूरा एडसपाजर दना ज्यादा जन्छा है। पूरे एक्सपोजर में फिल्‍म, छाया की वारीकियों 
संत उससे जधिंग रपप्ट रूप से देख लेती है, जिलनी आप अपनी आंखों से देख पायेंगे। 
अगर आपने इग्ती घोड़ा-सा ओवर-ाव्सपोज भी कर दिया तो भी कोर्ट बात नहीं 





आप शत क्र्फा प्रिट प्रा सबने है, जो अनर गस्सप्रोज वाले नेगेटिद के प्रिंट से बेहतर 
न पा साथ हा आसानों से संग्रार भी हो जा सकेगा। 


३ 


कोडक क्लोज़्ज-अप लेस 

ह एक सहायक लेंस हूँ जिसे 
कैमरे के लेंस के ऊपर लगाकर क्लोज- 
-अप लिये जाते हँँ। एक हाथ की दूरी 
से सिर और कंधे तक की तस्वीर, 
कम दूरी से छोटी-छोटी चीजों, जैसे 
फूल आदि की तस्वीर उतारने के लिये 
भी यह कम लाभदायक नहीं हैं। अगर 
यह आपके पास न हो, तो आप अपने 
और उस विषय में, जिसकी तस्वीर 
उतारनी है, इतनी दूरी का अंतर 
अवश्य रखिये जितनी कैमरे के साथ 
भेजी जाने वाली हिदायतों की पुस्तक 
में बताया रहता है। 





फोटोफ्लड लैम्प और प्लेशवल्ब इस प्रोफाइल क लिए 'कोड़ाफ्लेक्टर! रफ्लेक्टर 
अगर खिड़की के नजदीक फोटो. में ४०० वाल्ट विद्त-लैम्प की भी रुहावता 
उतारने का प्रवन्ध करने पर भी दिव. ली गयी है। सुपर-पक़्स प्कसः फिल्‍म, एफ/८ 
कि प्रकाश समुचित मात्रा मेंन हो और छेंस और १/१० सेकेंड का क्सपोज्र 
कृत्रिम रोशनी की व्यवस्था पर भी 
संतोषजनक परिणाम न निकले, तो कलर 
आपको फोटोफ्लड लूम्प व्यवहार में छाना चाहिये, या अगर आपके पक में 
फ्लेश-लाइट की भी व्यवस्था हो तो 'कोडक फ्लैशहोज्डर का व्यवहार कीजिये, । 
किसी अगले अध्याय ( पृष्ठ ९०-९५ ) में इस पर पूर्ण प्रकाश डाला गया हैं कि 
किस तरह उन्हें व्यवहार में लाना चाहिये। 
कमरे के भीतर की पोट्रेट-सम्बन्धी कुछ आवश्यक 
हिद्ययतें लि 
कमरे के भीतर अच्छे पोट्रेट उतारने के लि 
मीचे लिखी कुछ हिंदायतों पर व्यान देना वहुत 
ही आवश्यक हैँ। हि 
# प्रकाश की असमता का ध्यान रखते हुए 
विपरीत प्रकाश में हमेशा अधिक एक्सपोजर 
यहाँ रेफ्लेक्टर का काम हल्के रंग की दीवारों और धातु 


क बने वर्षनों से लिया गया, है। सुपर-एक्स एक्स 3208] 
एफ/०,६ (/5.6) लेंस पर २/२८ संवाद का प्क्सपाज़र 





<. हर ऐ च् & 
हो अं फननन्‍प्थयाक प्‌ 
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सा 8. हु कै हा की की है 

जे थआ गे 

उन साल? 
था 


द्रेना चाहिये। थोदझ्ा-्सा ओवर-एक्सपोज हो जाये तो भी कोई हर्ज 
नहीं है क्योंकि इससे छाया का पूर्ण विवरण प्राप्त होने के साथ ही छाया को 
कमी से तस्वीर में उत्पन्न होने वाली नीरसता की आशंका नहीं रह जायगी। 

४ पोटेट, जिस व्यक्ति की तस्वीर उतारनी हो, उसकी सिर्फ ह-ब-हू नकल ही नहीं 
नी चाहिये, पर साथ ही एक आकर्षक पोज का होना भी आवश्यक है, जिससे दोपों 
पर पर्दा प्र जाय और चित्र की विशेपतायें उभर आयें। 

# आकपक होने के लिये तस्वीर में तेज प्रकाश से लेकर छाया की गहराई का 
उत्तार-चढ़ाव होना चाहिये, अतएव उस व्यक्ति के साथ, जिसकी तस्वीर खींचनी 
प्रकाथ की ऐसी व्यवस्था की जिये कि उपरयंक्‍त प्रभाव आ जाय | 
+# जिसकी तस्वीर उतारनी हैं उसे खिड़की के बिल्कुल करीब लाने पर आप 
देखेंगे कि उसके चेहरे पर पूर्ण प्रकाश होने के साथ ही शरीर के और सब हिस्से भी 
समान रूप से प्रकाशित हैं और इससे प्रकाश और छाया में कोई अन्तर नहीं मालम 
होता है। अब उस व्यक्ति को कुछ फीट पीछे की और ले आवें। आप देखेंगे कि 
पहले की तरह प्रकाण सभी हिस्से पर समान रूप से नहीं पड़ रहा है और साथ ही 
प्रकाश और छाया का उतार-चढ़ाव भी आ गया हैं। अब तस्वीर लीजिये, यह 
तस्वीर अधिक आकर्षक और मन-पसन्द होगी। 

# छेकिन, जिस व्यक्ति की तस्वीर खींचनी है, उसके सिर को प्रकाश से कुछ 
अंधों में दर रखने पर प्रकाथ और छाया का दायरा विस्तत हो जाता है और 
छाया की गहराई में सिर्फ चेहरे का हिस्सा उभर आयेगा, काफ़ी गहराई लि 
हार, पर विचरण-रहित । 

* इस छाया को प्रकाशित ( उज्ज्वल ) करना बहुत आसान हुँ। एक बड़ा 

सा तौलिया या उजन्य टेबल-बलाथ ले लीजिये और जिस ओर छाया पडती है उस ओर 
उसने लगभग चार फीट की दूरी पर रखिये। अगर इससे चेहरे पर थोडा प्रकाश 
आता हो, पर वह पर्याप्त न हो, तो जिसकी तस्वीर उतारनी हैं, उसकी ओर थधी रे- 
पार तब तक बरदहत रहिये, जब तक छाया पयाप्त रूप से प्रकाथ में न आ जाये। 


ल्‍ 


ध्ग 
5. 
प्रा 
श्ः 


एक खुली खिड़की दारा नर्य क प्रकाद का प्रत्यक्ष 
प्रवेश सुपर-एवस छा फिल्म, पफ/२२ ((/) 
बल और २/४०८० संकेंड का एसपोजर 







* अब आपको सिर्फ इतना ही करना है कि इस रेफ्लेक्टर को किसी कुर्सी वे 
पीछे या निकटवर्ती चीज से बांध दीजिये। 53%: 


* पर, 3 लेने के पहले आप जिसकी तस्वीर उतार रहे हों, उसे 
कमरे के विभिन्न हिस्सों में बिठा कर यह अध्ययन करते चलें कि किस स्थान का कैसा 
प्रभाव चित्र लेने में पड़ता है। 


# तस्वीर में आप जिस तरह का प्रभाव डालना चाहते हों, उसके अनुरूप ही 
आप तीक्न प्रकाश का व्यवहार कीजिये, क्योंकि लगातार लिये जाने वाले एक्सपोजर 
से पोज और भाव-मंगिमा की स्वच्छन्दता में सिर्फ कमी ही नहीं आ जायगी, वल्कि 
जिसकी आप तस्वीर उतार रहे हैं, वह भी कुछ असुविधा का अनुभव करेगा और 
कदाचित हिलडुलू भी जायेगा। 


# अगर आप अपनी तस्‍वीरें कलात्मक बनाना चाहते हों, तो आपको यह अवश्य 
जानना चाहिये कि अच्छे चित्र लेने के लिये इच्छानुसार प्रकाश को किस प्रकार 
नियंत्रित और निर्देशित किया जा सकता हूँ। 


* यह आम तौर पर मान लिया गया है कि अगर चेहरे पर ४५ डिग्री के कोण 
से प्रकाश पड़े, तो जो प्रभाव उत्पन्न होगा वह स्वाभाविकता के सन्निकट होगा 
और आप यह प्रकाश खिड़की के नीचे के आधे हिस्से को ढक कर प्राप्त कर सकते हैं। 


* पोट्रेट में आपको यह अवश्य ध्यान में रखना चाहिये कि तस्वीर की सबसे 
मुख्य वस्तु उस व्यक्ति का चेहरा है, जिसकी तस्वीर उतारी गयी है और उसके बाद ही 
शरीर के और हिस्से हें कभी-कभी तो खिड़की के नीचे के आधे हिस्से पर मोटा परदा 
डाल देने से काम चल जाता हैँ, पर अधिकांश मामलों में ऐसा करने पर प्रकाश का 
आना बहुत वड़े अंश में रुक जाता हैं और एक तरह से अंधेरा हो जाता हैँ। अतएव, 
आप खिड़की के नीचे के आधे हिस्से पर परदा डालने के लिये मलमल या अन्य किसी 
कपड़े का प्रयोग कीजिये | आवश्यकतानुसार आप कपड़ों की तहें भी कर सकते हैं। 


बच्चे (पृष्ठ २८ से ३३ भी देखें) 

छोटे बच्चों की तस्वीर उतारने में थोड़े समय के टाइम एक्सपोजर की बहुत ही 
कम सम्भावना रहती हैं । 

अगर आपके पास एफ. ६.३, एफ. ४.५, या उससे तीज गति वाले लेंस का कोडक' 
कैमरा हो, आप लेंस का सबसे चौड़े अपरचर पर व्यवहार कर और कम एक्सपोज़र 

नेगेटिव ६००. ० है कल सिंक्रोफ्लेश 

देकर ठीक नेगेटिव एक्सपोज्‌ कर सकते हैं। अगर आपके पास सिक्रोफलेइ और 
“ कोडक ' फ्लैशहोल्डर कैमरा हैँ, तो आप दिन या रात्रि में किसी भी स्रमय कमरे क्के 
भीतर स्नेपशाट ले सकते हँ। विशेष विवरण के छिये रात्रि में कमरे के भीतर 
की फोटोग्राफी-सम्बन्धी अंतिम अध्याय (प्र॒ष्ठ ८८) देखिये। 





आं 6 3,8०३, फ्र 
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आसतन हर एक हजार बच्चों में नी सी निनन्‍यानवे वच्चे ख़बसूरत होते हैँ और 
ये स्वभावत: आपकी तुलना में कही अधिक आकर्षक पोज दे सकते हूँ। लेकिन, दो 
बालों को नहीं भछिये। प्रथम, शीघ्रता न कीजिये और दूसरे, व्यर्थ की भाग-दौीड न 
मी जिये । साथ ही अपना धंये भी कायम रखिये,। 


जी चततर फाटाबापर है, वे छाट बच्चा का फूसलाने का कछा जानत हू । व उन्हे 
खाल कार एदसपाजर के लिये उपयवत स्थान पर ले आते है और उपयवत अवसर 


हक ० 


टसीएा झरते 7। मोगा मिलने ही वे अपने कमरे को काम में ले आने से नहीं चकने । 


छ 


घरवों फे घरघ 


पर्चा को साधारण ही परोशावा पहनानी चाहिये। इससे वे आराम भी क्ननव 
के जे हट आती ह के 
गारस के कार सरबार था उसम आता ह। उजेला आर चमछोला इसके हिये 
विलय उपय्यत हूै। इससे कम समय के ग़इसपोज़र की ही जरूरत रह जाती हैं । 


आकृतियाँ 





वयस्क 


लेकिन, जहां तक वयस्कों का प्रश्न है, तस्वीर में 
कुछ पोज की भी आवश्यकता पड़ती है। वेसे अगर 
आप अपने काम में अनुभवी और इसके आदी हैं 
तो आप जिसकी तस्वीर खींच रहे हैँ, उसके वेठने 
की व्यवस्था ही इस ढंग से कर देंगे कि उसके बैठते 
ही आप-से-आप इच्छानुसार पोज आ जायगा 
और इससे आपका काम भी हल्का हो जायगा। 
पूरे और तिहाई पोट्रट तस्वीरों में जिस 
व्यक्ति की तस्वीर उततारनी है, उसका व्यक्तित्व 
अधिक निखर जाता है। दूसरी बात याद रखने की 
यह है कि प्रत्येक व्यक्ति के चेहरे का एक हिस्सा 
ऐसा होता हैं जिसकी तस्वीर ज्यादा अच्छी 
उतरती है । कैमरे के सम्मुख लाने के पहले आप 
यह पता लगा लीजिये कि कौन सा ऐसा हिस्सा हैं, 
जिसकी तस्वीर दूसरे की तुलना में अच्छी आयेगी। 


ऐसा देखा जाता है कि जिन व्यक्तियों का चेहरा सुगठित और रंग सुन्दर 


और साफ है, उनके 
सकती है, लेकिन अधिकतर अच्छे 





पोर्ट्रेट के लिये किसी भी कोण से, अच्छी तस्वीर उतारी जा 
च्छे पोर्ट्ट के लिये आपको उस व्यक्ति की आक्ृति का, 


कोई ऐसा हिस्सा जो दोष पूर्ण हैं छिपाना पड़ता है । 

उदाहरणार्थ, एक ऐसे खूबसूरत व्यक्ति को ले 
लीजिये, जिसके कान सभी अंगों में प्रमुख हों। यह 
स्पष्ट है कि, अगर सामने से उसके पूरे चेहरे 
की तस्वीर उतारी जाय, तो वह विल्कुल अच्छी 
नहीं होगी, अतएवं उसके चेहरे को आहिस्ता- 
आहिस्ता घुमाइये जब तक कि उसके कान प्रकाश 
की ओट में न आ जाय 

अगर किसी की दुड्डी कुछ 28480 सिर 
को थोड़ा ऊपर की दिशा में उठा देने से दोष 
छिप सकता है या हाथ के सहारे ठुइडी को टेक 
कर वगल से तस्वीर उतारी जा सकती हैं और 
यह एक “प्रोफाइल ” तस्वीर होगी। दृहरी ठुडडी 
वाले व्यक्ति के साथ भी इसी ढंग से तस्वीर 
उतारी जा सकती है। 


८6 


अब एक ऐसे व्यक्ति को ले लीजिये जिसका निचला जबडा कुछ वेडौल हो। उसे 
कमरे के ठीक सम्मख रूप में विठाइये और आप देखेंगें कि उसके सिर की रूपरेखा, 
लगभग आवबताकार हैं। अब उससे अनरोध कीजिये कि वह अपना सिर प्रकाश से 
द्वर रखते हए धीरे-धीरे धमाये और उस स्थान पर उसे ऐसा करने से रोक दीजिये 
जहां मिर की झुपरेखा अंडाकार रूप में आा जायें। आवश्यकतानुसार सन्तोपप्रद 
परिणाम छातने के लिये सिर को थोड़ा ऊपर की ओर उठाया या नीचे की ओर 
झकाया भी जा सकता हैं। 


जहां वहन ही पतले और गाल की उभरी हुई हडिडियों का प्रश्न हो, रोशनी 
गाल की हड्िद्ियों के ठीक नीचे पड़नी चाहिये। खिड़की के परदे को थोड़ा झकाकर, 
या खिड़की के थोड़े हिस्से पर परदा डाल कर, या जिस व्यक्ति की तस्वीर उतारनी 
हैं, उसे प्रकाथ से थोड़ी दूर पर खिसका कर, यह आसानी के साथ किया जा सकता है। 


अगर आपको किसी बिल्कुल ही गंजे व्यक्ति की तस्वीर उतारनी है, तो किसी 


पड 
अन्य व्यवित को कहना चाहिये कि वह प्रकाश और उसकी वजह से चमकने 


वलि स्थान के वीच में सिर के ठीक ऊपर, लेकिन लेंस के दायरे से एकदम बःहर, 


एक कार्डबोर्ड का टुकड़ा पकड़े रहे 


आखों फा ध्यान रखिये 


आप किसी ऐसे व्यक्तित की तस्वीर 
अगर उतारना चाहते हों, जिसकी 
आंखें गहरी हों, बा आप ऐसी तस्वीर 
खीचना चाहते हों, जिसमे चहने के 
ऊपर हट की छाया भी पड़े तो आंखों 
पर परयान प्रकाश पहुंचाने के लिये 
उस व्यतित या चेहरा प्रकाथ की ओर 
धिक घमादये या सहायक रेप्लेक्टर 
स्यवश्ार में लाइये। 








आंखों के सम्बन्ध में काफ़ी सावधानी बरतनी चाहिये, क्योंकि चेहरे सम्बन्धी 
सभी भाव-भंगिमा अधिक या कम उन्हीं पर निर्भर करती हैं। उन्हें अच्छे ढंग 
से फोकस में लाइये और प्रकाश के दुहरे कोणों से दूर रहिये। 


अगर बह व्यक्ति जिसकी तस्वीर उतारनी है, चश्मा पहनता हो, तो इस व-त का 
पूरा-पूरा ख्याल कर लीजिये कि कैमरा के लेंस में उसके चश्मे के शीशों पर पड़ने वाला 
प्रकाश प्रतिविम्बित तो नहीं हो रहा है। अगर ऐसी बात हो, तो उस व्यक्ति का 
चेहरा थोड़ा-सा घुमाइये, जब तक कि प्रतिबिम्ब गायब नहीं हो जाता है। 


हाथ 


.. इस बात का ध्यान रखिये कि हाथ बहुत ज्यादा आगे की ओर तो नहीं रखे गये 
हैं, वरना तस्वीर में वे बहुत ही भद्दे दीखेंगे। हाथ अगर शरीर के नजदीक रखे हों 
और अंगुलियां एक-दूसरे से सटी हों, तो तस्वीर ज्यादा अच्छी और सुन्दर आयेगी | 
साथ ही इस बात का भी ख्याल रखिये कि जिस व्यक्ति की तस्वीर उतारनी है,,उसके 
वेठे रहने पर उसके पैर या वांह आगे की ओर बढ़े हुए तो नहीं हँं-खासकर क्लोज 
अप में इसकी सावधानी आवश्यक हैं। 


पुरी तस्वीर 

अगर किसी की पूरी तस्वीर आपको उतारनी है, तो उसमें क्लोज-अप के समय की 
बातों के अलावा कुछ और बातों का भी ख्याल रखिये। उदाहरणाथ, पैरों का ख्याल 
रखिये कि वे किस स्थिति में होने चाहिये और याद रखिये कि कोण की अपेक्षा मोड़ 
(कर्व) का सहारा लेने से ही तस्वीर शानदार आयेगी। इस वात की चेष्टा कीजिये 
कि शरीर पर बराबर प्रकाश पड़े। " 


ज्यादा तुल सत' पकड़िये 

इस बात की पूरी सावधानी बरतिये कि आप पोज सम्बन्धी अपने वेकार के इधर- 
उधर की हिदायतों से उस व्यक्ति के दिल में, जिसकी तस्वीर उतारनी हैं, झुंझलाहट 
तो नहीं ला देते हें। 
सार्वजनिक मकानों का भीतरी हिस्सा ह 

सार्वजनिक मकानों में भीतरी हिस्से की आकर्षक तस्वीरें उतारने के सम्बन्ध . 

में बहुत सुविधायें रहती हेँ। संगमरमर या अन्य इसी प्रकार के पत्थर की दीवार्ले, 
खूबसूरत चक्‍करदार सीढ़ियां और वालकनी, सुन्दर विशाल दरवाजे और अप्रत्यक्ष 
रोशनी किसी को भी तस्वीर उतारने के लिये वैभवयुक्‍त विभाजित छाया की सुन्दर 
सुविधायें प्रदान करती हें। 

साधारणतया टाइम एक्सपोजर अवश्य लेना चाहिये, यद्यपि तीत्र गति वा७ लेस 
और समुचित प्रकाश की सहायता से धीमी गति वाले स्वेपशाट एक्सपोजर बहुघा 


अच्छे नेंगेटिवों का जन्म दे देते हें। बड़े और हल्के रोशनी वाले भीतरी हिस्से में 
ठीक एक्सपोजर का दायरा मध्यम साइज के स्टाप एफ. ११ (/ ) लेंस के साथ 
दस सेकेंद्र सु छेकर एक मिनिट तक सीमित हैँ । लम्बे एक्सपोजरों में अगर कुछ 
व्यवित निश्चित दायरे से गजर जाते है तो कोई चिन्ता की वात नहीं है, लेकिन छोटे 
एक्सपोजर (याने १० या २० सेकेंड का) में अगर किसी को दायरे के अन्दर आते 
खें, तो गटर को बन्द कर दीजिये, जब तक कि वह व्यक्ति गुजर न जाये। 

भीतरी हिस्से की तस्वीरें उतारने के लिये पस्तकालयों, रेलवे स्टेशनों, टाउन 
हाल तथा म्युजियम की इमारतें उपयुक्त होती है 


) 





] 
नरक 
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शात्र मं कमर के बाहर को तस्त्रार 

रात्रि में कमरे के वाहर की ली गयी तस्वीरों में कुछ ऐसी बात है, जो कल्पना 
शक्ति को बढा देती है। साधारण चीजों की भी तस्वीर रात्रि के असाधारण वातावरण 


में खींची जाने से दिन में उतारी जाने वाली तस्वीरों की अपेक्षा ज्यादा 
दिलचस्प और अधिक खूबसूरत होती है। 


ऐसी तस्वीरें टाइम एक्सपोजर की सुविधा वाले किसी भी कैमरे से उतारी जा 
सकती हैं, पर यह जरूरी और साथ ही स्वाभाविक है कि कैमरा किसी स्टैंड या 
सुविधाजनक स्थायी सहारे पर रखा रहे। हु 


जब कि वेरीक्रोम ' फिल्‍म पर रात्रि में कमरे के बाहर अच्छी तस्वीरें खींची जा 
सकती हूँ, कोडक  सुपर-एक्स एक्स ' फिल्म इस कार्य के लिये एक आदर्श और उत्तम 
, चीज है, क्योंकि इसमें कम 
एक्सपोजर की सुविधा 
रहने के साथ ही यह 
विभिन्न रंगों के लिये उप- 
योगी हैं और इसकी पुश्त 
पर विश्येष प्रकार के एम- 
ल्शन के होने की वजह 
से वह प्रकाश की छितरा- 
बट से भी सुरक्षा देती है । 


कोडक पेनाटोमिक - 
एक्स फिल्‍म भी इसी प्रकार 
हेलेशन से सुरक्षित है 
और साथ ही सभी प्रकार 
के रंगों के लिये उपयुक्त 
है, पर इसमें  सुपर-एक्स 
एक्स की तुलता में उससे 
तीन गशुने अधिक एक्स- 
पोजुर की आवश्यकता है। 





प्रकाशित सडइके और पाक १22५ ( रा] - ह ः 

एक्‍्सपोजर का अनुमान लगाने मं जा आल का] कर 
सिर्फ तस्त्रीर खींचने के लिये निश्चित | प  डैदैडिका , 

बने की रोशनी का ही ध्यान रखना गा हट 
जरूरी नहीं है वल्कि चारों तरफ जो * 
छाया का दूर करने के लिये प्रकाश की 
व्यवस्था है, उसका भी ख्याल आवश्यक 
है। ऐसा करने से तस्वीर बहुत अच्छी 
बनती हैँ और कभी-कभी वहुत ही सुन्दर 
परिणाम आ जाता हूँ । 

केसी मोटर गाड़ी आदि के गुजरने के 

समय लेंस को ढक कर रखना चाहिये 
अन्यथा उसके सामने के वल्वों की तीत्र 
रोथनी अपना प्रभाव डालकर नेगेटिव 
को बिगाड़ सकती हैं। लम्बे एक्सपोजर 
में अगर कोई राही इधर-से-उधर गजर 
जाय तो उससे कोई नकसान नहीं हैं। 
तस्वीर में उसका कोई छोटा-सा निभान 
भी नहीं रह जायेगी 

ड्स 02388 अकाई का: पाता और फोरग्राउड भे॑ वर्षा का फुहांरं रात्रि कमर के 
उसकी थिस्म और का के खलने दा मोह लिये गये उस सिने वी खवपरती आर 
आदार पर निर्भर करता है। अतएवं 


पे के बढ़ा दे रही है। 'सुरर-प्क्स प्क्स' फ़िल्म 
एक्सपोजर के; सम्बन्ध में मोटे तौर पर पफ/१६ रूस और २ सेंड का प्क्सपोज़र 
॥ई सूलाव दिये जा सकते हें। एफ ८ 


(6) या एफ ११ (॥॥] ) छेंस वाले कैमरे तथा 'सुपर-एक्स एक्स ' फिल्म की 
सहायता से समुलित प्रकाश में एक सेकेंड से एक मिनट तक के एक्सपोजर में किसी 
बस्तु गत सुन्दर तस्वीर उतारी जा सकती है। वेरीक्रोम ' या 'पेनादोमिक '--एक्स 
फिल्म में डंगभग तीस गने अधिक एक्सपोजर की जरूरत पडेगी। 










॥। 
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तीत्र प्रकाशित इमारतें 

सुविधा और उत्तम परिणाम के लिये ' सुपर-एक्स एक्स ' फिल्म व्यवहार कीजिये। 
एक स्टेंड या कोई अन्य दृढ़ सहारा कैमरे को रखने के लिये काम में लाइये और ऐसे 
स्थान पर से काम आरम्भ कीजिये, जहां ज्यादा चहुल-पहलू या नजदीक की गलियों 
में बहुत सारे लोगों का आवागमन न हो। आप जव कि इमारत की तस्वीर उतार रहे 
हूँ, स्ट्रीट-छाइट, तात्कालिक फोरग्राउंड से जितनी दूर रखी जा सके, उतनी रखी जाय। 

स्वीकृत एक्सपोज़र ये है :-एफ. १६ (#/6) लेंस” “सुपर-एक्स एक्स ' फिल्‍म 
रहने पर १ से २ मिनट तक; वेरीक्रोम ' या पेनाटोमिक-एक्स फिल्म के लिये 
कम-से-कम इसका द्गुगरता एक्सपोज्र दीजिये। ये एक्सपोजर उजले प्रकाश के लिये हें। 


आतिशबाजियाँ 

मामूली-से-मामूली कैम रे और एक अच्छी फिल्म 
के जरिये आप आकाशञ्ञ में ऊपर को छोड़े जाने 
वाली आतिशवाजियों की सुन्दर-से-युन्दर तस्वीरें 
आसानी से उत्तार सकते हैं। 

चंकि आकाश के अंधेरे में फिल्‍म पर किसी 
प्रकार की खराबी की आशंका नहीं है, शटर 
खुला रखा जा सकता हैं, ताकि आतिशबाजी 
छुटने के साथ ही उसके एक के बाद एक फोटोग्राफ 
'लछे लिया जा सके। आप सिर्फ कमरे को उस 
उचित स्थान पर रखिये जहां से आतिशवाजियां 
फोकस में आ सकें और फिर आप अवश्य ही 
अच्छी तस्वीरें उतार ले सकेंगे । 

इस तरह की तस्वीर उतारने में, विशेषकर 
जहां कि इमारतों को भी फोकस में लेना है, कैमरा 
किसी स्थायी स्टैन्ड पर रखा रहना चाहिये। वैसे 
आप कैमरे को हाथों में भी सावधानी के साथ 
रखे रह सकते हैं। ः 
बिजली 


तस्वीर उतारने में आतिशवाजी को जो स्थान बत्राप्त हैं, वही विजली 
को भी है और नियमानुसार इसकी तस्वीरें भी उसी ढंग से फल 2 जा सकती हैं। 
सबसे सनन्‍्तोषजनक तरीका यह हैं कि आप एक खुली खिड़की के सामने स्डेन्ड पर 
कैमरे को रख दीजिये। कैमरे का लेंस उस ओर रहना चाहिये जिधर बिजली चमकती 
है । शटर को टाइम ' पर सेट कर खुला छोड़ दिया जा सकता हैं और एक चमक 


अप स्डप जी क >> प्र जता अयोए 
गानत्र मे द्वित कर वर आन के छाए, लिए 
था मंद खडे आकाह्य का आर रखिय ,- टाइम 


ससुर पर टर था खला छाड दीजिए आर 
मंकने ही दाब्र बन्द का दी जिए 

के बाद वंद कर दिया जा सकता हें 
अन्यथा बिजली की अन्य चमकों के लिए 
खला छोड दिया जा सकता हें और 
इसमें सबसे बड़े लेस-स्टाप का व्यवहार 
वारना चाहिये। 
चांदनी रात की तस्‍वीरें 

चांदनी रात में ठीक उसी प्रकार, 
अच्छी तस्वीरें उतारी जा सकती है 
जैसी सूर्य की रोणनी में उत्तारी जाती है 
लेकिन, चंकि बह सूर्य की रोशनी की 
तुलना में बहत कम शवित की है, अतः एक्स- 
पौजर काफ़ी बढ़ा देना चाहिये। आकाद 
में चमकते हुए पूर्ण-चन्र की रोशनी 
में की गयी गणना के अनुसार चांदनी 
गान में एक्सपोजर के सम्बन्ध में घायद 
सबसे आसान बाल छ्यान में रखने को 
यह है कि सूरज की रोशनी में दिये गये 
प्रत्येश ३२६ सेकेट के एक्सपोजर के लिये 
२७ मिनट का समय आवश्यक है। 


अगर फोटो में दिन का असर वांछित हो, तो इन एक्सपोजरों को ४ 
या कर देना चाहिए। लेकिन यह एसी रातों के लिए ही करना चाहिए 
जवॉशि आसमान साफ रहता हो ओर पूर्ण-चंद्र का प्रकाश हो । अर्ध॑चंद्र 
पृ्ण-चंद्र की अपेक्षा आधा प्रकाश भी नहीं दे पाता हैं 
कृष्िम चांदनी रात की तस्वीरें 


आहापक चांदनी रात के दृच्यों की तस्वीर सूर्य की रोझनी में भी खींची जा सकती 
पट उस वदस बड़े अच्छे ढंग से हो सकता है जब कि सूर्य इब रहा हो और आकाश 

चम को ओर बादल हो, ताकि अनुकूल प्रकाथ मिल सके। सूर्य को या तो बिल्कुल 
7 आधिय रूप ने छिप ज ने दिया जा सकता है और जब आकाण में फैला प्रकाश छाल 
|! दया नारंगी सगे मत है, मध्यम स्टाप-ओपेनिंग पर स्नेपशाट से ल्ीजिये। तस्वीर 
गे ॥ 7 के। एसलाव उत्पन्न करने के लिये, नेगेटिव का प्रिद इस ढंग से बनाना चाहिये 
हि प्रा झो छोटकार 


गपरिल्ाइटस झा छोडकार बाकी सभी छाया में वा नजर आये | 





| 
ध्‌ 


थे 
कः 
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रात्रि में कमरे के भीतर की तस्वीरें 


विभिन्न प्रकाश जिनका व्यवहार करना चाहिये 


चूंकि वहुत से कोडक ' और 'ब्राउनी ' कैमरों में फ्लेश-लाइट लगाने की व्यवस्था 
रहती हैं, रात्रि में कमरे के भीतर की तस्वीर उतारने के समय व्यवहार म॑ लाने के 


लिये फोटोफ्लड या फ्लेश लाइंटिंग में से किसी एक का चुनाव फा्टाग्राकर कर सकते 


हैं। फोटोफ्छड लैम्प सुविधाजनक हें, क्योंकि वे किसी भी कैमरे के साथ प्रयोग 


८८ 


में छाये जा सकते हैं। देखने में ये एक मामली विजली के वल्व से मिलते-जुलते हें, 
पर उससे कहीं अधिक और तीज प्रकाश देते हें। औसतन प्रत्येक फोटोफ्लड लगातार 
घटों तक प्रकाण देता रहेगा और इतने समय में वहुत सारी तस्वीरें आसानी से 
खीची जा सकती हैं। व्यवहार में लाने के लिये एक्सपोज़र देते वक्‍त इसे पारा-पारो 
में एक या दो मिनट के लिये चला दीजिये। प्रत्येक तस्वीर के हिसाव से इसका 
खर्च नहीं के वरावर पडता है। ये सभी प्रमख मेन्स वोल्टेज पर काम में लाये जा 
सकते हैं और मामलठी विजलो के साकेट में लगा दिये जा सकते हें। किसी भी 
छम्प के फ्यज होने की सम्भावना नहीं रहती और फ्यज होने पर भी किसी नृकसान 
की आशंका नहीं हैं। फोटोफ्छड रूम्प अगर जरूरत पड़े तो यों ही व्यवहार मे लाये 
जा सकते हैं, पर जब वे एक रेफ्लेक्टर के साथ काम में लाये जाते हैँ, तो ज्यादा अच्छा 
परिणाम देते हैं। उदाहरणार्थ, 'कोडाफ्लेक्टर' को लीजिये, जो रोशनी की पूरी चमक 
को वांछित स्थल पर केंद्रित कर देता है। सिक्रोपलेश कंमरों में भी हर तरह के 
कमरे के भीतर स्नेपशाट के लिये, जो रात्रि में लिये जाय, 'कोडक  फ्लेश- 
होल्टर का व्यवहार किया जा सकता हैं। क्षणिक (इन्स्टान्टेनियस ) शाट के लिये 
एस. एम. पर्डणवल्व॒ और थोड़े टाइम वाले एक्सपोजर के लिये नं. ५ टाइप पी. एफ- 
या टाइप पी. एफ. २५ फ्लेशवल्व का व्यवहार कीजिये। 
सुपर-एक्स एक्स फिल्म का व्यवहार क्‍यों करना चाहिये ? 
कोई भी कमरा आपके पास क्यों न हो, आप 'सुपर-एक्स एक्स” फिल्म लगाइये 
ओर कमरे के भीतर की हर क्रिस्म की फोटोग्राफी का शौक पूरा कर लीजिये, क्योंकि 
फिल्‍म कृन्निम प्रकाश के छिये हद दर्जे की उपयोगी हैं। यह ग्रहणशीलता 
स्पेकट्रम के छाल हिस्से तक बढ़ जाती है। यद्यपि आंखें इसे पूर्णरूप से महत्व 
प्रदान नहीं करती, लेकिन सूर्य की रोशनी की तुलना में यह विद्युतू-प्रकाश से 
पी अधिक है। बहुत-सी फिल्में अधिकांश या पूर्णतया स्पेकट्रम के इस हिस्से से 
सम्बन्धित नहीं हैं। परिणामस्वरूप कभी-कभी प्रकाश के घरेल रूपों में भी पाये 
जान बाली छाल किरणों को ये ग्रहण नहीं कर सकती हें। चंकि 'सुपर-एक्‍्स 
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कम का भोतर को फोडाग्राफों के लिए फोटोपलड ह>म्प तीत्र मकाश का कम-खर्च 
द्या है। प्रझाश छी दोका व्यवस्था बरने के लिए “कोडाफ्टेक्टर! एमेम्क्‍्ली 


ही 
अत्याधक सावधाजनक है 





२०० वाट के दो लैम्प की सहा- 
यता से ली गयी तस्वीर; सुपर- 
एक्स एक्स? फिल्म, एफ़/६' ३ टेंस 
ओर १ सेकेंड का एक्सपोजर 





एक्स ” फिल्में इन लाल किरणों पर तत्काल अपना श्रभाव दिखलाती हैं, यह 
निश्चित रूप से कहा जा सकता हूँ कि यह कृत्रिम प्रकाश के लिये अन्य फिल्मों 
की अपेक्षा, जो लाल रंग के लिये ग्रहणशील नहीं हैं, कहीं अधिक तेज है। 

आप 'प्लस-एक्स' [ एक दूसरी कोडक फिल्‍म] का भी व्यवहार कर सकते हैं 
यद्यपि यह कम ग्रहणशील हूँ, फिर भी आवश्यकता पड़ने पर कृत्रिम प्रकाश के 
लिये बहुत ही उपयोगी प्रमाणित होती है। 
फोगोफ्लड प्रकाश के द्वारा स्तेपश्ाट के लिये आवद्यक सामग्री 

अगर आपके पास बाक्‍स ' ब्राउनी ' कैमरा है, तो आप इसे स्टैन्ड पर रख दीजिये 


और कोडाफ्लेक्टर' रेफ्लेक्टर तथा दो फोटोफ्लड लैम्प की सहायता से अच्छी तस्वीरें 
खींच लीजिये। यह ध्यान रहे कि आपका कैमरा थोड़ा टाइम एक्सपोज़र लेता हो । 


रु हु सा. 
अगर आपके पास एफ.८ ((/8) या उससे छोटे लेंस का फोल्डिग कैमरा हैं, तो अच्छे 
और खूबसूरत स्नेपशाट लेने के लिये आपको सिर्फ 'कोडाफ्लेक्टर ' रेफ्लेक्टर तथा 
दो फोटोफ्लड लछैम्पों की जरूरत हे। 


अगर आपके पास एफ. ६-३ (//6.3) या उससे बड़े लेंस का कमरा है, तो आप 
एक फोटोफ्लड लैम्प तथा “ कोडाफ्लेक्टर ' रेफ्लेक्टर की सहायता से बड़ें सजीव 
और अच्छे स्नेपशाट ले सकते हें। 
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प्रकाश की व्यवस्था 
अगर रोशनी उस व्यक्ति के बिल्कुल सामने रखी जायगी, जिसकी तस्वीर 
उतारी जाने वाली हैं, तों तस्वीर में उसका चेहरा बिल्कुल चपटा दीखेगा, जैसा आप 
स्वयं पप्ठ १२ के सबसे ऊपर की तस्वीर में देखेंगे । यद्यपि इसमें न किसी प्रकार की 
छाया का प्रभाव है न कुछ विश्येपता ही, फिर भी बहुत से व्यक्तित इसी प्रकार को 
तस्वीर पसन्द करते हैं; सचमच ही यह अपनी-अपनी रूचि का प्रश्न हैं । 
अगर हम रोशनी को बगल में रखें, तो बहुत अधिक छाया तस्वीर में आ जायगी 
जैसा कि बीच की तस्वीर में दिखाया गया है। इसे दूर करने के लिये सवसे उत्तम रास्ता 
पह है कि जिस व्यवित की तस्वीर खींचनी हें, उसको वगल में तथा प्रकाश जहां से 
आता ह, उसके सामने एक “रिफ्लेक्टिंग सरफेस रख दीजिये। एक उजली चादर या 
तौलिया को एककरसी पर छटठका कर इसका काम लिया जा सकता है। रोशनी 
उधर भी पूर्ण रूप से पड़ती रहे जिधर छाया पड़ती है । परिणाम स्वरुप तस्वीर आकर्षक 
वीर नन्दर बनती है जैसा कि आप नीचे की तस्वीर में देखेंगे। 
अगर दो अलग-अलग छैम्पों का व्यवहार किया जाय, तो ऊपर बताये हये तरीके 
से रेफ्लेयटर का प्रयोग करन जाएजी नहीं है। आप इन हेम्पों से ही इच्छानसार 
प्रकाश पा सकते हें, याने चहने के दोनों ओर प्रकाथ की उज़ित व्यवस्था हो सकती 
है। गछ-एक लैम्प को उसके दोनों बगल में रख दीजिये, जिसकी तस्वीर उतारनी 
अब एक लैम्य थोड़ा आगे की ओर रख दीजिये, पर पहले की तलता में दसरे लैम्प की 
देसी उस व्यवित से झूम रहे। 





द्ायें तरफ का चित्र 2० सेकेंड के एक्‍्सगोजर 
कु बिजली की चालू रोद्नी में लिया गया 
# आर बायें क्ताफ का चित्र शर२* क 
एसपीह़र पर फोटोफ्ल्ड की रोशनी में 









एक्सपोज्नर-सम्बन्धी हिदायत 

बिल्कुल ठीक एक्सपोजर महत्त्वपूर्ण है, पर कठिन नहीं। सब से बड़ी चीज पर्याप्त 
एय्सपोज र का देना हे। अगर आपने कहीं ं अंडर-एक्सपोज कर दिया, तो या तो आप 
अपनी तस्वीर से हाथ थो बैठेंगे या उसे बिल्कुल लिपी-पुती-सी पायेंगे । दूसरी तरफ 
अगर आपने थोड़ा ओवर-एक्सपोज़ कर दिया, तो भी आपकी तस्वीर संतोपप्रद 
आयेगी, वर्योकि ' सुपर-एक्स एक्स ' फिल्में ओवर-एक्सपोज़र को सह लेती हैं। 
लंम्प की दूरी 

रम्पों की दूरी का प्रश्न एक्सपोजर का अनुमान लगाने में कम महत्वपूर्ण नहीं 
है। ्म्प का स्थान जब, बदल जाय तो एक्सपोजर में भी हेर-फेर कर उसे ठीक कर 
लेना चाहिये | तस्वीर उतारे जाने वाली वस्तु से लम्पों की दूरी के वर्ग के साथ ही 
एक्सपोजर भी विपरीत गति से बदलता रहता है) उद्यहरणार्थ, अगर लैम्प उस वस्त 
से, जिसकी तस्वीर उतारी जाने वाली हे, ६ फीट की दरी पर है. तो ३ फीट लैम्प की 

होने पर आप जितना एक्सपोजर देते, उससे चार गना अधिक एक्सपोजर दें । 


बह याद रखना चाहिय्रे कि निम्नलिखित एक्सपोजर तालिकाओं में जहां दो 
लम्पों का उल्लेख किया गया मान लिया गया है कि दोनों लैम्पों से निकलने वाली 
प्रकाश की किरणें उसी पर पड़ रही हैं, जिसकी तस्वीर उतारनी है। अगर वे पूर्णतया 
उसी पर नहों पड़ रही है और प्रत्येक लुम्प से निकलने वाला प्रकाश उसके अलछग- 
अछग हिस्सों पर पड़ रहा है, तब यह लाइंटिंग सिर्फ रोशनी के उद्देश्य से रखी 
हुई मानी जा सकती है जिसका उदगम एक ही स्थान से हो । 





। 423 - «६ 


सुरून वस पसाः फिल्म, एद्मा ८ !/. ) 





8 
नर, जार शंणण सवा या सपसपीफऊ 
डे 

के रू, 

8229७: ू $ल््प्ापर 5 

इक एस थे टद्विएलडट बा दी बा ख्राः 

कक जका कै जनक +, , जज जी 

हक हल ल्ाईर कपयाटट 5 


फोटोफ्लड प्रकाश म॑ स्नेपशाट 


जबकि आप हाथ में कैमरा लेकर ही तस्वीर उतारना अधिक पसन्द करते हें, 
यह आवश्यक हैं कि आप 5७ सेकेंड से अधिक एक्सपोजर न दें। यह पहले ही स्पष्ट 
कर दिया गया हें कि आवश्यक एक्सपोज़र कई वस्तुओं पर निर्भर करता है, पर 
फोटोग्राफर सही एक्सपोजर के सम्बन्ध में शीघ्र ही अनुभव प्राप्त कर सकेगा। 
“टाइम एक्सपोज़्र' 


“टाइम एक्सपोजर ' देने में एक लाभ यह है कि लेम्प उससे, जिसकी तस्वीर 
खींची जा रही हो, काफ़ी दूरी पर रखें जा सकते हें । इसका अर्थ यह है कि एक 
बड़ा-सा क्षेत्र प्रकाशित किया जा सकता है और उसकी तस्वीर उतारी जा सकती 
है । हा, यहाँ यह आवश्यक हो जाता है कि कैमरे को आप किसी स्टेन्ड पर रख कर 
टाइम एक्सपोजर दें । 


थोड़ी देर वाले टाइम एक्सपोज्र में कभी-कभी कैमरा हिल उठता है। इसको दूर 
करने के लिये एक सुझाव यह है कि शटर के सामने एक काछा कार्ड डाल दें । व्यवस्था 
ऐसी हो कि शटर दवाने के साथ ही कार्ड भी खिसक जाये, याने उस कार्ड का संबंध 
शटर से हो। अब शटर को खुला छोड़ दीजिये, आगे तो काला वोडे पड़ा ही हूँ। काले 
बोर्ड को थोड़ा खिसकाते ही, खुला शटर बन्द हो जायगा। इसमें शीघ्रतापूर्वक सब 
कुछ करने पर भी आप का एक्सपोज़र # सेकेंड का होगा । 
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हलके रंग की दीवालें और कपडे 


जितने भी सुझाव इन पृष्ठों में रखे गये हैं वे सव यह मान कर रखे गये हैं कि 
फोटोग्राफ ऐसे कमरे में लिये जा रहे हैं, जिसकी दीवालें हल्के रंग की हैं । इससे 
एक्सपोज़रों में अंतर आ जाता है। अगर कमरे की दीवालें गहरे रंग की हैं या 
कोई भी हिस्सा गहरे रंग का हैं तो आप एक्सपोज़र दुगुना कर सकते हैं । 

किसी भी हालत में यह ज्यादा अच्छा है कि आप पूरा एक्सपोज़र दिया करें। 


'कोडक' पलंशहोल्डर 

आजकल प्लैशलाइट की सहायता से कमरे के भीतर तस्वीर उतारना बहुत आसान 
ह्रो गया £, बणरतें आपके पास सिक्रोनाइज्ड फ्लैच कैमरा और कोडक फ्लशद्वोल्डर 
हो | यह सहायक वस्त चार आकारों में मिलती है और आज के अधिकाश काइक 
ओर 'ब्राउनी' कँमरों में लय जाती है। यह आसान, स्वच्छ और निरापद है। पफ्लेश 
का स्थान बल्ब के भीतर रहता है और न किसी प्रकार का धुंआ निकलने की झंझट 

ढोती है, न किसी प्रकार की गंव ही आती है। एक प्लास्टिक सेफ्टी-स्क्रीन 
रेफ्लियटर के ऊपर लग जाता है, ताकि फ्लैशवल्व के आग पकड़कर फटने से किसी 
प्रयाग के खनर का आभका न नह । 

'कोडक ' पर्लशहोल्डर से तस्वीरें उतारने के लिये आपको सिर्फ इसे अपने 
कमरे की बगल में उपयवत वल्व और बंटरी के साथ लगाकर शटर दवा देना है। फ्लेश 
स्वचालित है और साथ ही यह इतना ज्यादा तीक्र प्रकाश वाला होता है कि आप 
आसानी से स्नेपशाद ले सकते है । 

प्डेशलाइट में ठीक एक्सपोजर बहुत कुछ अंथों में फ्लेश तथा उस व्यक्ति, जिसकी 
तस्वीर उतारनी है, के बीच की दूरी पर निर्मर करता हैं। साथ ही यह बल्ब की 
मिस्म पर नी निर्भर करता है। जेस एफ. १६ ( ॥ 6 ) के साथ 'सुपर-एक्स एक्स 
फिल्म पर सात फीट पर छिये गये स्नेपणाट का एक्सपोज़र १।२० सेकेंड का होगा 
एफ. ११ (.) के साथ “वेरीक्रोम' फिल्‍म पर ] नीचे की तालिका, उस 
व्यवित की (जिसको तस्वीर उत्तारनी है) दूरी का खयाऊू रखते हुए ठीक पर्लेश 
वा निश्चय करने में आपकी सहायता करेगी। 
'फोडया ' पर्ेशहोल्डर के हरेक माल के साथ इस प्रसंग कौ पूरी हिंदायतें 
मेतललसी के । 
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साधारण लेम्प्रों की सहायता से रात्रि में तस्वीरें कंसे खींचनो चाहिये 


अगर किसी खास अवसर पर आप रात्रि में तस्वीर खींचना चाहें और आपके 
पास इसके लिये विशेष लेम्प न हो, तो साधारण ही बिजली के लैम्प में टाइम एक्स- 
पोज़र दे दीजिये । 

काफ़ी लेम्पों का प्रकाश कीजिये ताकि वह ३५० वाट के प्रकाश के वराबर 
जाय। २५० वाट का प्रकाश कैमरे की एक ओर, बाकी १०० वाद का 
प्रकाश दूसरी ओर रखिये। पर, सभी लैम्पों की दूरी उससे, जिसकी तस्वीर 
उतारनी है, बराबर ही होनी चाहिये । 





एक्सपोज्ञर की वालिका 


बिना रेफ्लेक्टर कोडक 'सुपर-एक्स-एक्स' पेंक्रेमेटिक फिल्‍म और साधारण 
विद्यत-लैम्प के साथ व्यवहार में लाने के लिये 


जब कोडक ' पेनाटोमिक “एक्स या 'वेरीक्रोम ' फिल्म हो, तो एक्सपोजर दुगुना 
कर दीजिये। 














| । 
तस्वीर खींचे जाने वाले से, डायफ्राम या स्टाप | एक्सपोजर [सेकेन्डों में 
लम्प की दूरी । ओपेनिंग 
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पा लाशिया पोट्टा एवं 
बे 


हल्के-रंगीन भीतरी हिस्सों के लिये है। गहरे 


हि 
प्रदी. पर 4 सनी प्विस्से हो ल्यि के ऊपर न अं 

हि विशीम भीतरी हिस्सों के लिये ऊपर के एक्‍्सपोजर ठीक हें । 
भ्ज्क्र मर !' अं रे हि 
ज््* पद ९5.६ 4* 4 £ कु ष्पा प्र स्ज्य चार्ज 3 


शयस फकंसरा व्यवहार में छाने पर सबसे बड़ा 
का आर 4 5 १ %' कक. हे -. 
"व ऊझीवानंग ओर एफ. १६ ([[06) याएफ. ११ ([])के ऊपर दिखाये 
गए शिज्यपोहर या ध्यान रग्िये और उन्हें ही काम में लाटये। 


प्र 


कोडाक्रोम' फिल्म पर रात्रि सें रंगीन तस्‍वीरें 

कोडक ' रेटिता ' या नं. ३५ कैमरा या ३५ एम. एम. के किसी भी अच्छे कैमरे 
से कोडाक्रोम ” टाइप ए. फिल्‍म पर पूरी रंगीन तस्वीरें ली जा सकती हैं । इस 
फिल्म में एक प्रकार की एमल्शन होती है जो फोटोफ्लड प्रकाश के लिये विशेष 
तौर पर तैयार की गयी हैं। अतएवं, इसमें एक्सपोज़र के लिये किसी किस्म के 
फिल्टर की जरूरत नहीं हैं। 

इसमें भी प्रकाश का तरीका और उसके उपकरण सब वही रहेंगे, जो काले- 
सफेद चित्र के लिये चाहिये। सिर्फ रंगों का अधिक सुन्दर प्रभाव उत्पन्न 
करने के लिये अधिक प्रकाश की जरूरत अवश्य होगी। एक बात यह भी याद 
रखने की हैं कि 'कोडाक्रोम ” फिल्‍म अधिक और विस्तृत प्रकाश में ज्यादा 
अच्छा परिणाम देती है, जब कि काले-सफेद फिल्म में अच्छी और मजेदार 
तस्वीर लाने के लिये प्रकाश और छाया दोनों का ध्यान रखना जरूरी है। 
प्रत्येक ' कोडाक्रोम ” टाइप ए फिल्म के पैकेट के साथ एक एक्सपोज़र-तालिका भी 
भेजी जाती है, जिसका सावधानी से अनुकरण करना चाहिये। 


१०० 





पुस्तक में प्रयुक्त कुछ देकनिकल शब्दों को व्याख्या 
बंकग्राउंड: दश्य का वह अंश जो कंमरे से सब से दूर ही । 


बैक लाइट: वह तेज रोशनी जो मुख्यतः चिपय के उस तरफ पड़ रहा हा 
जो फमरे मे सब से अधिक दूर हो । 


- बाक्स कैमरा: बड़े सादे प्रकार का कैमरा जो वाक्स के आकार का बना 
होता ह। ( देखिये पृष्ठ १३ ) 


ब्लोज़ञ-अप, क्लोज्ञ-अप लेंस: विपय के पास से लिया गया चित्र क्लोज- 
अप कहलाता ह। इसमें साधारणतया दरी छः: फट से कम ही होती हैँ। ऐसी कम 
दर्यों पर फोकस करने के छिए कई कैमरों में क्लोज-अप लेंसों की जरूरत होती हे । 
( ग्व्यि पप्ठडप ) 


डेवलेपर : बह रासायनिक घोल है जो लेटेन्ट इमेज ' (अंतहित बिम्ब ) 
को दुष्ट बिम्ब में परिणत कर देता है-दूसरे घब्दों में बह घोल भलीभौति एक्सपोज 
की गयी फिल्म या प्रिंटिंग पेपर से चित्र का निर्माण करता हैं। (देखिये पृष्ठ १०) 


एमल्शन: प्रकाथ-प्रहणणनील पदार्थों की बहत महीन परत जिसे फिल्म, 


शी की प्लेट, बागज अथवा कपड़े पर पोत्त दिया जाता हैं और जिस पर 
लिम्र बनता है । 


एक्सपोजर : जिस परन्मिाण में फिल्‍म तक प्रकाण पहुँचता हैं उसे एक्सपोजर 
गले /। सति विभिन्न विधयों से प्रतिविम्बित रोथनी उन विपयों की अपनी निजी 
भगरः आर उन पर पटन बाली रोशनी की मात्रा के अनसार तरह-तरह की होती है 
अन: मिलिन्न थिपयों के लिए औन दिन के विभिन्न समयों में एक्सयोजर भी कई 
प्रकार ये: होने है। (देशिये एक्मबोजुरालिका,पृष्ठ ३६-३ ७) 
फल्टर; विशेष प्रकार के रंगीन जेलादिन या कोच का टुकड़ा जो लेंस पर 
विद भार अपने स्वय॑ कि रंग वी रोथनी ही फिल्‍म तक पहुँचने दे। विभिन्न 
पपसोगी में: लाए माई नरहे के 


रह में रंगीन फिल्टर प्राप्य हैं। ( पृष्ठ ५७-६२ देखिये ) 


किकसर : आगिरी रासायनिक पोल जिसमें फिल्में, प्लेट था प्रिदि पेपर 


ल5ठ जाने थ। फिपसर |: मु बना देसा ह और प्रकाद द्वारा हे 
है| की || (सर विस्य का ह बाया बना उसा हू आर प्रकाश द्वारा होने बारे 
पिसी भी परिधितेस से उसे रोकता #। [दे 


हे गाझता कह । [देशिये पष्ट 2०) 


फ्लेश, पलेशवल्ब : _ एक प्रकार का विजली का बल्ब जो बहुत थोड़े समय के 
लिए बहुत ही तेज रोशनी देता है। एक फ्लेशवल्व सिर्फ एक ही वार काम आता हैं। 


फोरगभ्राउंड: दृश्य का वह अंश जो कैमरे के सव से पास हो। 


फ्रेम: चित्र के सौंदर्य को बढ़ाने के लिए प्रयुक्त चहारदीवारी । बोल- 
चाल की भाषा में, किसी दूरस्थ दृश्य को “फ्रेम करने ' का मतलूव है कि उस दृश्य 
को फोरग्राउंड के विषयों के प्रसंग में इस प्रकार विम्वित देखना मानों वे उसके 
आसपास एक फ्रेम बनाते हों। 


..हैलेशन: नेगेटिव के भीतर प्रकाश का अवांछित फैलाव जो एमल्शन के 
भीतर से तेज रोशनी के गुजरने और फिल्‍म के पृष्ठ भाग से उसके फिर एमल्शन पर 
प्रतिविम्बित हो जाने के कारण होता है । 

हाइलाइट : विषय का सर्वाधिक प्रकाशित अंश । 
इंस्टेन्टेनियस (तात्कालिक) : क्षणमात्र में ही घटित हो जाने वाला, अत्यल्प । 
साधारणत: १।२५ सेकंड या इस से भी तेज शटर-प्रगतियों अथवा सामान्य कैमरे 

०» अर 4 कल अड-] कर  आे डर 
की 'स्नेपशाट” शटर-गति को कहते हें। 

सल्टीस्वीड शटठर : ऐसा शटर जो थोड़े समय के स्नेपशाट की कई विभिन्न 
प्रगतिया देता है। 

आर्थोक्षेमेटिक : एक ऐसा एमल्शन हूँ जो नारंगी और छाल रंगों को 
छोड़ कर वाकी सभी रंगों के प्रति ग्रहणशील हैँ । (देखिये पृष्ठ १७) 

ओवर-एक्सपोज्ञ र, अंडर एकक्‍्सपोज़्र : अगर फिल्‍म तक अत्यधिक रोशनी 
पहुँचने दी गयी, तो नेगेटिव अत्यधिक काला होगा और उसका प्रिंट निकालना कठिन 
होगा। यह ओवर-एक्सपोजर कहलाता है। अगर फिल्‍म तक बहुत कम रोशनी 
पहुँचने दी गयी, तो नेगेटिव यथेच्छ रूप से काला नहीं आवेगा और उसके श्रिटों में 
काले-सफेद का भेद स्पष्ट नहीं वन सकेगा । इसे ही अंडर-एक्सपोजर कहते हैं । (देखिये 
पृष्ठ ३९) 

पेंकोमेटिक : यह एक ऐसा एमल्शन है जो गहरे से गहरे हरे रंग को छोड़ कर 
सभी रंगों की रोशनी के प्रति ग्रहणशील होता है। (पृष्ठ १७ देखिये) 

फोटोफ्लड बल्व: विजली से परिचालित एलेक्ट्रिक बल्ब जो फोटोग्राफी 
के उपयोग की तेज रोशनी' देता हैँ । यह वल्व सावारणतया दो घंटे तक चलता हूँ । 

(देखिये पृष्ठ ८८-८९) 


१०२ 





ब्रिट, प्रिद्यि: चित्र का अंतिम रूप जिसमें कि विषय अपनो वास्तविक 
छायाओं के कम के साथ प्रतीत होता है। (देखिये पृष्ठ १०) 
प्रोफाइल: एक तरफ का देब्य। एक तरफ से देखी गयी मनुष्य को मुखाकृति 
को ही मख्यत: प्रोफाइल हहते हे 
हि 2 
रिप्फेयस कमरा: वह कैमरा जिसमें घदर खुलने से पहल चित्र का पद पर 
प्रतिविम्बित देखे के लिए एक दर्पण का प्रयोग किया जाता है। कमर का लस या 


पका अखग विस इस ध्येय के स्टिए काम में छाया जाता हैं। (देखिये पृष्ठ १५) 


स्प्डेवटर :. कोई नी चीज जिसे विषय के छायात्मक क्षेत्रों में प्रकाश प्रति- 
पध्िख्यित करने ते किया प्रयोग में ल्याया जाता 


रपलेक्टिग सर्फेस (प्रतिबिम्बक सतह) : कोई भी सतह जो प्रकाश प्रति- 

विम्वित करती है, ऊँसे दर्पण, वानिश की हुई मेज का धरातस्ठ. सफेद चहुर आदि । 
सेपटों सप्तीन: पलेशवल्य पर इंकने के लिए एक पारदर्भाा आवरण जिसे 
इसलिए प्रयोग में लाया जाता हे कि अगर कौच का बल्च दृट जाय नो किसी प्रकार 
निन पहचे। (आजकल ऐसी दृट-फूट बहुत ही कम होती है क्योंकि आजकल 


ग कि: ्ार्प ् 55 772] बिक ०5 कट 
का बसे परशिशबनत्थ काफ़ी अच्छे होते हें )। 


मेंसिटिय (प्रहणशील ) : ऊपर से पड़ने बाने प्रकाश के अनुपात में ही फिल्म 

एम या अधिक ग्रहणशील होती हैं। बहत ही ग्रहणणशील फिल्म ( जैसे सुपर-एक्स 
एस फिल्म) के साथ थोड़ा एक्‍्सपोज़र ही काफ़ी होता है। कम ग्रहणशील फिल्म 
[जैसे  पेलाट ः मा नाइस) के साथ ऐसा ही प्रभाव छाने के स्विए लम्बे एक्सपोजर की 
जेम्स सोनी ४ । 
शीट फिल्म: क्हग-अलग शीट में बनाबी गयी फिल्में जिन में से प्रत्येक 
पड ! में प्रयसत होती हें, जैसा कि ऋच की प्लेट के प्रसंग में 


स्मुंप ग्मंपधाद > हद. पसपपरोजदर में जूते स्फालिक 
हे रेप, स्मेमशाद: हाहम-ावसपरोजर मे नहा बलिया ताल्शालिद गसस्मयोजर 


री 
पु दकिण ४» $ कक धज णकपक हक 
हि की है. 0 १.० ९३ ब्प् ७ पक 


दि को सादारधन:ः स्तप या स्नेपशाद कहने हें । 





सख्ेबरस : से इनफरा-रगह सनक (इन्द्रधनपी रंगों के ं 
[2  हफकरा-रत सका [(टस्ट्मनपी संगों के ) दष्ट एव 
ञ छः हे 


डी प्रजा वे खरे दिग्रार । 


३०३ 


फ्लेदा, फ्लेशबल्ब : एक प्रकार का बिजली का बल्ब जो बहुत थोड़े समय के 
लिए बहुत ही तेज रोशनी देता है। एक फ्लेशबल्ब सिर्फ एक ही बार काम आता है। 


फोरग्राउंड: दृश्य का वह अंश जो कैसरे के सब से पास हो। 


फ्रेम: चित्र के सौंदर्य को बढ़ाने के लिए प्रयुक्त चहारदीवारी । बोल- 
चाल की भाषा में, किसी दूरस्थ दृश्य को फ्रेम करने ' का मतलूव है कि उस दृश्य 
को फोरग्राउंड के विषयों के प्रसंग में इस प्रकार बिम्बित देखना मानों वे उसके 
आसपास एक फ्रेम बनाते हों। 


हेलेशन : नेगेटिव के भीतर प्रकाश का अवांछित फैलाव जो एमल्शन के 
भीतर से तेज रोशनी के गुजरने और फिल्म के पृष्ठ भाग से उसके फिर एमल्शन पर 
प्रतिबिम्बित हो जाने के कारण होता है । 

हाइलाइट : विषय का सर्वाधिक प्रकाशित अंश । 

इंस्टेन्टेनियस (तात्कालिक) : क्षणमात्र में ही घटित हो जाने वाला, अत्यल्प । 
साधारणत: १।२५ सेकेंड या इस से भी तेज शटर-प्रगतियों अथवा सामान्य कैमरे 
की “स्नेपशाट” शटर-गति को कहते हें । 

मल्टीस्पीड गटर : ऐसा शटर जो थोड़े समय के स्नेपशाट की कई विभिन्न 
प्रगतियाँ देता है। 

आर्थोक्रोमेटिक: एक ऐसा एमलल्‍्शन है जो नारंगी और छाल रंगों को 
छोड़ कर बाकी सभी रंगों के प्रति ग्रहणशील है । (देखिये पृष्ठ १७) 

ओवर-एक्सपोज्ञ र, अंडर एक्सपोज्ञर: अगर फिल्म तक अत्यधिक रोशनी 
पहुँचने दी गयी, तो नेगेटिव अत्यधिक काला होगा और उसका प्रिंट निकालना कठित 
होगा। यह ओवर-एक्सपोजर कहलाता हँँ। अगर फिल्म तक बहुत कम रोशनी 
पहुँचने दी गयी, तो नेगेटिव यथेच्छ रूप से काला नहीं आवेगा और उसके भ्रिटों में 
काले-सफंद का भेद स्पष्ट नहीं बन सकेगा । इसे ही अंडर-एक्सपोजुर कहते हैं । (देखिये 
पृष्ठ ३९) ह 

पेंक्रोमेटिक : यह एक ऐसा एमल्शन है जो गहरे से गहरे सा को छोड़ कर 
सभी रंगों की रोशनी के प्रति ग्रहणशील होता है। (पृष्ठ १७ ) 

फोटोफ्लड बल्ब: विजली से परिचालित एलेक्ट्रिक बल्ब जो फोटोग्राफी 
के उपयोग की तेज रोशनी देता है। यह वल्ब साधारणतया दो घंटे तक चलता हैं । 
(देखिये पुष्ठ ८८-८९) 


१३०२ 


प्रिट, प्रिंटिंग: चित्र का अंतिम रूप जिसमें कि विषय अपनी वास्तविक 
छाय्ाओं के क्रम के साथ प्रतीत होता हैं। (देखिये पृष्ठ १० ) 


प्रोफाइल: एक तरफ का दृश्य । एक तरफ से देखी गयी मनुष्य की मुखाकंति 
को, ही मुख्यतः प्रोफाइल कहते हैं । 


रिफ्लेक्स कैमरा: वह कैमरा जिसमें शटर खुलने से पहले चित्र को पर्दे पर 
प्रतिविम्बित देखने के लिए एक दर्पण का प्रयोग किया जाता है। कैमरे का लेंस या 
एक अलग लेंस इस ध्येय के लिए काम में लाया जाता है। (देखिये पृष्ठ १५) 


रेफ्लेक्टर : कोई भी चीज जिसे विपय के छायात्मक क्षेत्रों में प्रकाश प्रति- 
विम्बित करने के लिए प्रयोग में लाया जाता है 


रिफ्लेक्टिग सर्फेस (प्रतिबिम्बक सतह) : कोई भी सतह जो प्रकाश प्रति- 
बिम्बित करती हैं, जैसे दर्पण, वानिश की हुई मेज का धरातल, सफेद चहर आदि । 


सेफ्टी स्क्रीन: फ्लेशवल्व पर ढंकने के लिए एक पारदर्शक आवरण जिसे 
इसलिए प्रयोग में छाया जाता हैं कि अगर कौच का वल्व टूट जाय तो किसी प्रकार 
की हानि न पहुँचे। (आजकल ऐसी दूट-फूट बहुत हीं कम' होती हे क्योंकि आजकल 
के बने फ्लेशवल्व काफ़ी अच्छे होते हैं ) 


सेंसिटिव (प्रहणशील ) : ऊपर से पड़ने वाले प्रकाश के अनुपात में ही फिल्म 
कम या अधिक ग्रहणशील होती है। बहुत ही ग्रहणशील फिल्‍म ( जैसे सुपर-एक्स 
एक्स फिल्म ) के साथ थोड़ा एक्सपोज़र ही काफ़ी होता है। कम ग्रहणशशील फिल्म 
(जैसे ' पेनाटोमिक -एक्स) के साथ ऐसा ही प्रभाव लाने के लिए लम्बे एक्सपोजर की 
जरूरत होती हूँ। 


शीट फिल्‍म: अलग-अलग शीट में बनायी गयी फिल्में जिन में से प्रत्येक 
अलग-अलग चित्र बनाने में प्रयुक्त होती हूँ, जैसा कि कौच की प्लेट के प्रसंग में 
होता हैँ। 


हू स्नेप, स्नेपशञाट : टाइम-एक्सपाज्र से नहीं वल्कि तात्कालिक एक्सपोजर 
के साथ लिये गये फोटो को साधारणत: स्नेप या स्नेपशाट कहते हें। 


स्पेक्ट्रस : अल्ट्रा-वायलेट से इन्फरा-रेड तक (इन्द्रधनुषी रंगों के) दष्ट एवं 
अदृष्ट प्रकाश का सारा विस्तार। डे हि 


न 


न स्टाप-ओपेनिग, डायाफ्राम, एफु-तस्बर: डायाफ्राम या स्टाप-ओोपेनिंग 
लेंस का वह ध्येय है जिसमें कि शटर खुलने पर प्रकाश भीतर फिल्‍म पर जाता है 
इस छेद का आकार उसके एफ-तम्बर से मापा जाता हैं; जितना छोटा एफ-नम्बर 
होगा, उतना ही बड़ा छेद होगा। (पृष्ठ ९-१० और १२ देखिये) 


सिक्रोफ्लेश, सिक्रोनाइज्ड: जब कैमरे में शटर खुलते समय फ्लेशवल्ब 
जलने की व्यवस्था रहती हूँ, तो उसे सिक्रोनाइज्ड कहते हैं । सिक्रोनाइज्ड फ्लेश फोटो- 
ग्राफी के तरीके को ही सिक्रोफ्लेश कहते है। (पृष्ठ १३ देखिये) 


थर्ड डाइमेन्शन : प्रत्येक ठोस चीज़ के तीन माप होते हैं--लम्बाई, चौड़ाई 
और गहराई। फोटोग्राफ के सिर्फ़ दो ही माप होते हँ-लम्बाई और चौड़ाई ; लेकिन 
चतुराई से चित्र लेने पर विषयों के भीतर गहराई भी दिखायी देती है। वे ठोस भी 
दिखाये जा सकते हैँ। इसे ही 'थर्ड डाइमेन्शन' का प्रभाव कहते हैँ । (देखिये पृष्ठ ४८ ) 





हे प्रोडक इग्लेड में इल्कापा कि रेटेड 
जे. वाल्टर थामसन कं. (इईस्टने) लि. वम्बई नं. १ द्वारा कोड़क लि. (इग्लड में इन्काप मद्वित 
के लिये प्रकाशित तथा वागले प्रोसेस स्ठ॒डियो ओर प्रेस, लि. वम्बई ने. २ में मुद्रित। 


